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4. IMPULSO Y CONTROL DE LA ACCION DE GOBIERNO
451. Mociones

M/000109-01

Mocién presentada por el Grupo Parlamentario Socialista, relativa a politica general en materia
de salud mental, consecuencia de la Interpelacién formulada por dicho Grupo Parlamentario,
sustanciada en la Sesién Plenaria de 27 de abril de 2021.

PRESIDENCIA

La Mesa de las Cortes de Castilla y Ledn, en su reunion de 7 de mayo de 2021, ha admitido a
tramite la Mocién, M/000109, presentada por el Grupo Parlamentario Socialista, relativa a politica
general en materia de salud mental, consecuencia de la Interpelacion formulada por dicho Grupo
Parlamentario, sustanciada en la Sesion Plenaria de 27 de abril de 2021.

De conformidad con el articulo 154 del Reglamento podran presentarse enmiendas hasta seis
horas antes del comienzo de la Sesion en que dicha Mocion haya de debatirse.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento, se ordena su publicacion en el Boletin Oficial de
las Cortes de Castillay Leon.

En la sede de las Cortes de Castilla y Ledn, a 7 de mayo de 2021.

EL SECRETARIO DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON,
Fdo.: José Francisco Martin Martinez

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE CASTILLA Y LEON,
Fdo.: Luis Fuentes Rodriguez

A LA MESA DE LAS CORTES DE CASTILLA Y LEON

El GRUPO PARLAMENTARIO SOCIALISTA de las Cortes de Castilla y Leon, al
amparo de lo establecido en el ARTICULO 154 del Reglamento de la Camara, presenta
la siguiente MOCION derivada de la Interpelacién 1/000109, relativa a politica general en
materia de salud mental:

ANTECEDENTES

La definicion de salud que figura en la Constitucion de la OMS es la siguiente:
"La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades", quedando patente, de esta manera, la
dimensién positiva de la salud mental.

Es indiscutible que a lo largo de los ultimos afios se ha incrementado el numero
de personas afectadas por problemas referentes a la salud mental en nuestro pais y
también en nuestra Comunidad Autdbnoma, un problema que, a dia de hoy, se ha visto
agravado por la emergencia sanitaria causada por la COVID-19. Los trastornos de
ansiedad, depresién, problemas del suefo, etc., son ya problemas que afectan de manera
importante a nuestra poblacién en todas las franjas de edad y que tienen una gran
repercusion social y econdmica.
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En Castilla y Ledn los sucesivos gobiernos del PP han reducido a la minima
expresion la atencion a la salud mental, lo que ha supuesto: insuficientes recursos
publicos residenciales, como centros de dia y centros de rehabilitacion psicosocial,
escasez de profesionales de equipos de salud mental en la sanidad publica, falta de
programas destinados a la poblacién infanto-juvenil para la prevencion de los trastornos
de la conducta alimentaria, la TDAH y la hiperactividad, falta de programas de atencién
psicogeriatrica, falta de programas para la prevencion del riesgo suicida, falta de
programas para la recuperacién psicosocial y la reinsercion en el empleo, falta de
programas de formacién de los profesionales de Atencidn Primaria, falta también de
campanas de sensibilizacion para evitar la estigmatizacién y la discriminacion de las
personas con enfermedad mental, escasa o nula coordinacion sociosanitaria y de
transparencia en la informacion relativa a la salud mental en Castilla y Leon.

La carencia presupuestaria en materia de salud mental, junto al déficit de personal y
los alarmantes datos epidemioldgicos, han ocasionado que la practica mas habitual en el
sistema publico de salud consista en la prescripcién farmacolégica, en muchas ocasiones,
como Uunico tratamiento. Sin embargo, tal y como revelan muchos estudios, la terapia
farmacoldgica no siempre esta indicada como abordaje de eleccién para los trastornos
mentales y su abuso supone un gasto excesivo para el sistema publico de salud no sélo
por su coste directo, sino también por la cronificacion de muchos trastornos mentales
debido a su consumo habitual.

Si la atencién a la salud mental era antes de esta crisis sanitaria la gran olvidada,
ahora se hace urgente revertir los recortes presupuestarios para su atencion y
abordaje, lo que debe traducirse en mas profesionales, mas recursos materiales, mas
investigacion, mas prevencién y, sobre todo, en un abordaje de la salud mental desde
un modelo biopsicosocial para el que se hace imprescindible la intervencion de equipos
interdisciplinares, suficientemente dotados, integrados por profesionales de psicologia
clinica, de psiquiatria, de enfermeria de salud mental, de trabajo social y otros que puedan
abordar todos los aspectos y factores que inciden en la pérdida de la salud mental. Sin
olvidar la participacion activa de los pacientes, familiares, asociaciones y movimientos
sociales que trabajan en el dia a dia con la enfermedad mental y pueden aportar una gran
experiencia en la mejora de su atencidn y abordaje.

Por lo expuesto, se formula la siguiente
PROPUESTA DE RESOLUCION

Las Cortes de Castilla y Leén instan a la Junta de Castillay Leén a:

1. Impulsar, apoyar y financiar la investigacion cientifica de las patologias
mentales con el objetivo de prevenirlas, tratarlas y abordarlas de forma mas eficaz.

2. Elaborar en el plazo de 6 meses la Il Estrategia de Salud Mental y Psiquiatrica
de Castilla y Ledn, con objetivos bien definidos, herramientas para una evaluacién
periédica y que incorpore una memoria econdémica. Dicha Estrategia estara
orientada, fundamentalmente, al reforzamiento de la salud mental dentro del
sistema publico de salud, con un abordaje integral y multidisciplinar, incluyendo la
promocién de la salud mental, la prevencion y la deteccién precoz de los trastornos
mentales, la prevencion del riesgo suicida, la atencion a los trastornos de conducta
de la poblacion infanto-juvenil, la potenciacién del modelo sociocomunitario y el
acceso equitativo de la poblacién a la terapia psicolégica.

CVE: BOCCL-10-019295



Boletin Oficial de las Cortes de Castilla y Leén

X Legislatura

Num. 242 11 de mayo de 2021 M/000109-01. Pag. 36211

3. Incrementar las plantillas de profesionales de la sanidad publica de
especialidades de la salud mental: psiquiatria, enfermeria de salud mental,
psicologia, neuropsicologia y trabajo social.

4. Implantar de forma decidida el modelo asertivo comunitario, dotando a
las unidades de salud mental de mas profesionales y de un mayor numero de
equipos interdisciplinares itinerantes, reduciendo, por otro lado, las unidades de
hospitalizaciéon psiquiatrica y eliminando drasticamente el uso de métodos de
contencion.

5. Incrementar la red de centros publicos y de gestion publica, como centros de
dia, residencias abiertas y pisos supervisados, tanto en el medio rural como en el
medio urbano, para prestar una adecuada atencidén a las personas con enfermedad
mental e implementar programas de recuperaciéon biopsicosocial e insercién laboral
en colaboracion con las asociaciones y entidades sin animo de lucro.

6. Facilitar el acceso de las personas con trastornos mentales a la terapia
psicolégica mediante la incorporacion de psicélogos a los equipos de Atencion
Primaria, dotando con, al menos, uno de estos profesionales a cada zona basica
de salud.

7. Poner en marcha campainas de sensibilizaciéon para evitar la estigmatizacion y
la discriminacion de personas con enfermedad mental.

8. Poner en marcha programas especificos de atencion a la salud mental de
los profesionales de la sanidad publica que han sufrido dano psicolégico como
consecuencia de la crisis sanitaria producida por la COVID.

Valladolid, 3 de mayo de 2021.

EL PORTAVOZ,
Fdo.: Luis Tudanca Fernandez
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