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4. IMPULSO Y CONTROL DE LA ACCION DE GOBIERNO
470. Proposiciones No de Ley

PNL/000580-01

Proposicién No de Ley presentada por los Procuradores D. José Ignacio Martin Benito, Dfia. Maria
Mercedes Martin Juarez y D. Luis Briones Martinez, relativa a creacion de un Plan de Prevencién
sobre el riesgo de suicidio dentro del sistema sanitario, para su tramitacion ante la Comision de
Sanidad.

PRESIDENCIA

La Mesa de las Cortes de Castilla y Ledn, en su reunion de 15 de abril de 2016, ha admitido a
tramite las Proposiciones No de Ley PNL/000563 a PNL/000612.

De conformidad con el articulo 163 del Reglamento se ha ordenado su publicaciéon y acordado su
tramitacion ante las respectivas Comisiones de la Camara.

Los Grupos Parlamentarios podran presentar enmiendas hasta seis horas antes del comienzo de la
Sesion en que dichas Proposiciones No de Ley hayan de debatirse.

En ejecuciéon de dicho acuerdo se ordena su publicacion en el Boletin Oficial de las Cortes de
Castilla y Ledn, de conformidad con el articulo 64 del Reglamento.

En la sede de las Cortes de Castillay Ledn, a 15 de abril de 2016.

EL SecreTARIO DE LAS CORTES DE CASTILLA Y LEON,
Fdo.: Oscar Reguera Acevedo

LA PRESIDENTA DE LAS CORTES DE CASTILLA Y LEON,
Fdo.: Silvia Clemente Municio

A LA MESA DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON

José Ignacio Martin Benito, Mercedes Martin Juarez y Luis Briones Martinez,
Procuradores pertenecientes al GRUPO PARLAMENTARIO SOCIALISTA de las Cortes
de Castilla y Leodn, al amparo de lo establecido en los articulos 162 y siguientes del
Reglamento de la Camara, presentan la siguiente PROPOSICION NO DE LEY para su
debate y votacion ante la Comision de Sanidad:

ANTECEDENTES

El Instituto Nacional de Estadistica (INE) ha publicado el miércoles 30 de marzo
de 2016 el informe sobre Defunciones segun la causa de muerte. Afio 2014. Conforme
a los datos aportados, se observa que la grafica de los suicidios ha experimentado una
subida desde 2007 a 2009 y un descenso desde ese ano a 2010. A partir de entonces
comenzé de nuevo a aumentar. Entre 2011 y 2012 el incremento llegé al 11 %.
Y, entre 2012 y 2013, fue del 9 %.

En el afno 2013 se produjeron 14.678 fallecimientos por causas externas. Las
causas externas (accidentes, suicidio, homicidio...) fueron el motivo de cuatro de cada
10 personas fallecidas entre 10 y 39 afios.
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En 2013 fallecieron por suicidio 3.870 personas (2.911 hombres y 959 mujeres),
situandose de nuevo como la principal causa externa de muerte. La tasa de suicidio
se situé en 8,3 fallecidos por cada 100.000 personas (12,7 en los hombres y 4,1 en las
mujeres).

En términos porcentuales los datos de 2013 supusieron un aumento del 2,7 %
respecto a 2012, si bien desde el INE se advertia que esta cifra no es comparable con
la de afos anteriores, debido a la mejora metodoldgica introducida a la hora de hacer
la estadistica. No obstante, el INE senalé que "Con la informacién recuperada en la
estadistica del afno 2013 y extrapolandola al afio anterior, la tasa de variacion del nUmero
de suicidios se estimaria en un 2,7 %".

Ahora, se ha hecho publico el informe de 2014. En ese afio fallecieron por este
motivo un total de 3.910 personas, la cifra mas alta alcanzada en los ultimos 25 afos.
Cada dia 10 personas se quitan la vida en Espafa, si bien es cierto que la tasa es mas
baja en comparacion con otros paises de la Unién Europea.

Estos datos colocan al suicidio como la principal causa externa de muerte no
natural en Espafia, por delante de los accidentes de trafico; lo viene siendo desde 2007.
Los datos revelan que desde ano (2007) las muertes por suicidio se han incrementado en
un 19 % mas, antes de la crisis econdmica, y la cifra mas alta alcanzada en los ultimos
25 afos, que es cuando se tienen registros (en la década de los 80 se contabilizaban
poco mas de 1.500 suicidios al afio).

Asi pues, 2014 es el cuarto afo en que se registra una subida. Hay un 1 % mas de
muertes que durante el afo anterior, 40 personas mas se quitaron la vida.

En su informe, no obstante, el INE advierte que una parte de la subida de los ultimos
afos obedece a que la estadistica nacional incorporé a partir de 2013 datos del Instituto
Anatémico Forense de Madrid, que antes no se contabilizaban. Como han recogido los
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medios de comunicacion, "fuentes del INE calculan que hay alrededor de unos 200 suicidas
mas en la Comunidad de Madrid que antes no estaban registrados en las cifras nacionales
y que han hecho subir la estadistica. En cualquier caso, entre 2007 y 2014 el numero de
suicidios ha crecido en 647 personas" (El Mundo, 31 de marzo de 201).

El INE recoge que en Espafa se registran 8,42 suicidios por 100.000 personas,
cuando en 2012 era de 7,6. La media es especialmente pronunciada en la franja de edad
que va de los 85 a los 89 anos, con una tasa del 22,5, en esas edades la pérdida de
autonomia y la aparicion de enfermedades crénicas son factores que incrementan los
sindromes depresivos, o que en ocasiones llevan al suicidio. En términos porcentuales,
la tasa espafola es baja en relacién a las de otros paises de Europa. Segun los ultimos
datos de Eurostat, correspondientes a 2013, la media de la UE estaba en una tasa
de 11,6 por 100.000 habitantes.

Las tasas mas altas se registran, por el contrario, en Lituania (36), Hungria (21,2),
Letonia (19) y Bélgica (17,2). Por debajo de la tasa espafiola estan paises como
Grecia (4,7), Malta (5), Chipre (5,1), Italia (6,6), Reino Unido (7,3), Liechtenstein (7,4).

La opinién de los expertos

Algunos expertos, como Manuel Herrera, profesor de Sociologia de la Universidad
de Granada, opina que "probablemente el contexto de crisis puede haber influido, en
cuanto que buena parte de las ilusiones de un grupo muy importante de la poblacion se
han visto afectadas y recortadas". Uno de los mayores incrementos que se han producido
entre 2007 y 2014 corresponde a los que tienen alrededor de 50 afios. Los suicidas de
esta generacion han aumentado un 38 % durante estos afios.

Julio Pérez Diaz, demodgrafo del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), opina que una parte del aumento puede explicarse por un cambio
en la piramide de poblacién, en la que hay edades cada vez mas avanzadas, "que son
las que mas se suicidan". Esta idea la comparte Albert Esteve, director del Centro de
Estudios Demograficos de la Universidad Auténoma de Barcelona. El demografo Pérez
Diaz sefala el peso que tiene la generacién de los babyboomers, que son los que
ahora tienen en torno a 50 afos. "Es complicado medir los resultados de una crisis en
términos de salud. Hay veces en que las crisis econdmicas resultan en mejoras, porque
los habitos cambian o, ante las dificultades, las personas se crecen. De hecho, los paises
con elevados indices de bienestar tienen tasas de suicidio mas altas. Asi que es peligroso
atribuir al paro los suicidios", advierte Pérez Diaz, aunque valora que "desde el punto de
vista estadistico el incremento de un 20 % es muy significativo".

Para el psiquiatra Luis de Rivera, director del Instituto de Psicoterapia de
Investigacion Psicosomatica de Madrid, la crisis si ha influido en los suicidios. Sostiene
Rivera que "el propio Durkheim ya decia que en las épocas histdéricas en las que habita
el desconcierto y la crisis, aumenta el suicidio. En Espafia estamos ahora mismo en
una situacién muy parecida a la que describe Durkheim: no es sélo el factor econémico,
sino también la ruptura de creencias y convicciones basicas. Se ha roto, por ejemplo, la
certeza de que, si teniamos una carrera universitaria, ibamos a vivir muy bien".

En este sentido se manifiesta también un estudio realizado por la Generalitat
de Cataluna en 2014 (Determinants socials y econémics de la salut. Efectes de la crisi
de la poblacié de Catalanya, primer informe setembre de 2014), que afirma que las
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hospitalizaciones por intento de suicidio han crecido en esta comunidad auténoma debido
a la crisis, al igual que han aumentado los problemas de salud mental, sobre todo en las
personas sin empleo.

Los expertos en salud estiman que los trastornos mentales son evitables en el
90 % de los casos -en la medida que son tratables-. Consideran como fundamental la
prevenciéon. En este caso consideran que es preciso llevar a cabo desde la administracion
campanas de deteccién y prevencion dirigidas a los médicos de atencion primaria, por ser
estos los primeros que ven a los pacientes.

Senalan también como fundamental la importancia que tiene la sensibilizacion, esto
es concienciar a la opinion publica de que el suicidio es un problema de salud y que
al igual que se hacen campafnas de trafico o contra la violencia de género, habria que
hacer campanas en este sentido. Desde 2007 hay mas muertos por suicidio que por
accidentes de trafico. Segun el doctor Santiago Duran-Sindreu, responsable de la unidad
de prevencién de suicidios del Hospital Sant Pau de Barcelona, "la labor de los medios
de comunicacion es clave. Hay que romper los tabues y entender que hablar de suicidio
no induce al suicidio". En su opinién, pensar lo contrario, es ignorancia, pues cuanto mas
se conozca el problema, mejor se podra combatirlo. Este psiquiatra sostiene que hay que
dejar atras la culpa y la vergiienza. "La familia nunca es culpable. Tenemos que cambiar
como sociedad y empezar a tratar el asunto como una enfermedad mas". Segun este
experto, la tendencia ascendente es preocupante, y afiade: "parece que este fendmeno
ha llegado para quedarse. Sea cual sea la causa, y decir que solo ha influido la crisis
economica es un argumento para que las instituciones publicas trabajen en planes de
prevencion".

Segun sefialaba la edicion de El Pais, de 31 de marzo de 2016 "En Espafa, a
diferencia de otros paises como Noruega, Suecia, Dinamarca o Reino Unido, todavia
no existen proyectos de prevencion de este tipo a nivel estatal o autonédmico. Solo en
Catalufia existe un embridn para crear un plan de prevencién: el Codigo Riesgo Suicidio,
que funciona en toda la comunidad desde finales de 2015". Esto consiste en que debe
ser el sistema sanitario el que se ponga en contacto con el paciente que se ha intentado
suicidar, y no al revés: "Asi se obliga al afectado a tratarse", sostiene Duran.

La Comunidad de Castilla y Ledn registré en 2010 una tasa de 8,5 suicidios por cada
100.000 habitantes, una tasa ligeramente superior a la media nacional, que se situé ese
afio en 7,4. En 2013, 210 castellano-leoneses pusieron fin a su vida (1 cada 1,7 dias).
Con 152 muertes, los hombres registraron 10 suicidios mas que en 2012, un 5 % mas,
mientras que las mujeres registraron el mismo numero de suicidios que en 2012: 46.
En 2013, Castilla y Ledn, con una tasa de 8,3 suicidios por 100.000 habitantes, se situo
justo en la media nacional, siendo la sexta Comunidad Autbnoma en numeros absolutos.

En 2014 fueron 240 muertes por suicidio y lesiones autoinfligidas en Castilla y Ledn
(1 cada 1,52 dias), con una tasa de 9,62 suicidios por 100.000 habitantes, 1,3 puntos mas
que en 2013, o lo que es lo mismo un aumento del 12,5 %. Con 187 muertes, los hombres
registraron 35 muertes mas que en 2013, mientras que el suicidio también aumento en las
mujeres, en 7 muertes mas.

Practicamente la unica informacién que da la Junta de Castilla y Ledn sobre el
suicidio se puede encontrar en el Portal de Salud con motivo del Dia Mundial del Suicidio,
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fijado por la OMS (10 de septiembre), donde se dan unas recomendaciones generales.
Pero, como opinan los expertos, es necesario adoptar planes de deteccion y prevencion
desde el sistema sanitario y medidas de sensibilizacién a la opinidén publica.

Por todo lo anteriormente expuesto, se presenta la siguiente
PROPUESTA DE RESOLUCION

Las Cortes de Castilla y Ledn instan a la Junta de Castillay Leén a:

1. Crear un Plan de Prevencion sobre el riesgo de suicidio, dentro del sistema
sanitario.

2. Poner en marcha medidas de deteccién y prevencién de trastornos mentales
que pueden derivar en situaciones de suicidio. Estas medidas incluiran campanas
de prevencién dirigidas a los médicos de atenciéon primaria, por ser estos los
primeros que ven a los pacientes.

3. Concienciar a la opinién publica -mediante campafas informativas- de que el
suicidio es un problema de salud.

Valladolid, 1 de abril de 2016.

LOS PROCURADORES,

Fdo.: José Ignacio Martin Benito,
Maria Mercedes Martin Juarez y
Luis Briones Martinez

EL PORTAVOZ,
Fdo.: Luis Tudanca Fernandez

http://sirdoc.ccyl.es CVE: BOCCL-09-006747
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