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4. IMPULSO Y CONTROL DE LA ACCION DE GOBIERNO
470. Proposiciones No de Ley

PNL/000389-01

Proposicién no de ley presentada por los Procuradores D. Diego Vallejo Martinez, D. Javier Garcia
Martin, Dfia. Maria Isabel Fernandez Rodriguez, Dfia. Aida Estrella Paredes Garcia, D. Sergio
Garcia Herrero, Diia. Paloma Ramirez Calle y Dfia. Virginia Jiménez Campano, instando a la Junta
de Castilla y Leon a elaborar y poner en marcha un programa autonémico de promocion del suefio
saludable en la infancia y juventud, con implantacion en todos los centros educativos sostenidos
con fondos publicos de la Comunidad, para su tramitacion ante la Comisién de Educacion.

PRESIDENCIA

La Mesa de las Cortes de Castilla y Ledn, en su reunion de 28 de octubre de 2026, ha admitido a
tramite las proposiciones no de ley PNL/000372 a PNL/000396.

De conformidad con el articulo 163 del Reglamento, se ha ordenado su publicacién y acordado su
tramitacion ante las respectivas Comisiones de la Camara.

Los Grupos Parlamentarios podran presentar enmiendas hasta seis horas antes del comienzo de la
sesion en que dichas proposiciones no de ley hayan de debatirse.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento, se ordena su publicacion en el Boletin Oficial de
las Cortes de Castilla y Ledn.

En la sede de las Cortes de Castilla y Ledn, a 28 de octubre de 2026.

EL SECRETARIO DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON,
Fdo.: Daniel de la Rosa Villahoz

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON,
Fdo.: Francisco Javier Vazquez Requero

A LA MESA DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON

Diego Vallejo Martinez, Javier Garcia Martin, Maria Isabel Fernandez Rodriguez,
Aida Estrella Paredes Garcia, Sergio Garcia Herrero, Paloma Ramirez Calle y
Virginia Jiménez Campano, Procuradores y Procuradoras pertenecientes al GRUPO
PARLAMENTARIO SOCIALISTA de las Cortes de Castilla y Ledn, al amparo de lo
establecido en los articulos 162 y siguientes del Reglamento de la Camara, presentan la
siguiente PROPOSICION NO DE LEY para su debate y votacién ante la Comisién que
corresponda.

ANTECEDENTES

La salud y el bienestar de la infancia y la juventud constituyen una responsabilidad
esencial de los poderes publicos. Numerosos estudios cientificos han puesto de manifiesto
que la calidad y duracién del suefio son factores determinantes para el correcto desarrollo
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fisico, cognitivo, emocional y social de nifios, nifias y adolescentes, afectando directamente
a aspectos tan relevantes como el rendimiento académico, la capacidad de aprendizaje, la
concentracion, la regulacion emocional, la salud mental y la prevencion de problemas de
salud a medio y largo plazo.

La evidencia cientifica disponible sefala que la privacidon continuada de suefio durante
la infancia y la adolescencia se asocia con un mayor riesgo de ansiedad, depresion,
dificultades de conducta, problemas de atencion, fracaso escolar y trastornos de salud
fisica. Del mismo modo, investigaciones recientes han constatado la relacion existente entre
una menor duracion del suefio y alteraciones en el desarrollo cerebral durante la infancia.

En los ultimos afios, la generalizacion del uso de dispositivos electronicos, el
incremento del tiempo de exposiciéon a pantallas y los cambios en los habitos familiares
han provocado un deterioro progresivo de los habitos de descanso de la poblacion infantil y
juvenil. Las sociedades cientificas especializadas en medicina del suefio vienen alertando
de que una parte importante de nifios y adolescentes no alcanza las horas minimas de
descanso recomendadas para su edad, lo que constituye un problema de salud publica
cada vez mas relevante.

Esta realidad adquiere una especial importancia en Castilla y Ledén, Comunidad
Autdbnoma que presenta caracteristicas demograficas y territoriales singulares. La
dispersion poblacional, las dificultades para garantizar determinados servicios en el
medio rural y el creciente impacto de los problemas de salud mental en la infancia y la
adolescencia hacen necesario reforzar las politicas preventivas y de promocion de habitos
saludables desde edades tempranas.

La Comunidad Auténoma dispone de amplias competencias para desarrollar
actuaciones en este ambito. El Estatuto de Autonomia de Castilla y Leoén atribuye a la
Comunidad competencias en materia de promocién de la salud, asistencia sanitaria,
educacion, proteccion de menores, juventud y servicios sociales, competencias que
permiten impulsar programas integrales destinados a mejorar la salud y el bienestar de la
poblacién infantil y juvenil.

Asimismo, la Ley 8/2010, de Ordenacién del Sistema de Salud de Castilla y Ledn,
establece la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad como principios
fundamentales de actuacion del sistema sanitario autonémico. Del mismo modo,
la normativa educativa y las estrategias autondémicas de salud publica reconocen la
importancia de desarrollar acciones preventivas y educativas destinadas a fomentar estilos
de vida saludables dentro de los centros educativos.

Sin embargo, en la actualidad Castilla y Ledén carece de un programa autonémico
especifico destinado a la promocién de habitos saludables de suefo en la infancia y la
adolescencia. Esta ausencia contrasta con el creciente consenso cientifico que considera
el descanso un elemento esencial para la salud, al mismo nivel que la alimentacion
saludable o la practica regular de actividad fisica.

Por ello, resulta necesario que la Junta de Castilla y Leén adopte un enfoque
preventivo e integral, desarrollando una politica publica especifica que permita sensibilizar a
las familias, formar a la comunidad educativa, coordinar los recursos sanitarios y promover
habitos saludables de descanso entre la poblacién infantil y juvenil de la Comunidad.

Por lo expuesto se formula la siguiente
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PROPUESTA DE RESOLUCION

"Las Cortes de Castilla y Ledn instan a la Junta de Castillay Leén a:

1. Elaborar y poner en marcha, antes del inicio del préximo curso escolar,
un Programa Autonémico de Promocioén del Suefio Saludable en la Infancia y la
Juventud, coordinado entre las consejerias competentes en materia de Sanidad,
Educacién, Juventud y Familia, con implantacién en todos los centros educativos
sostenidos con fondos publicos de la Comunidad.

2. Incorporar contenidos especificos sobre higiene del sueio y uso responsable
de pantallas dentro de los programas de educaciéon para la salud desarrollados en
los centros educativos de Castilla y Ledn, asi como elaborar materiales y campanas
informativas dirigidas a las familias para fomentar habitos de descanso saludables.

3. Desarrollar un plan de formacién para el profesorado, orientadores escolares y
profesionales de Atencion Primaria, orientado a la deteccion temprana de trastornos
del sueiio y a la promocion de habitos saludables de descanso como herramienta de
prevencion de problemas de salud mental, emocionales y de aprendizaje.

4. Disenar materiales educativos especificos para las familias, proporcionando
informacion practica sobre rutinas de descanso, uso de dispositivos electrénicos,
horarios saludables y prevencién de trastornos del sueio".

Valladolid, 16 de octubre de 2026.

LOS PROCURADORES Y PROCURADORAS,

Fdo.: Diego Vallejo Martinez, Javier Garcia Martin, Maria Isabel Fernandez
Rodriguez, Aida Estrella Paredes Garcia, Sergio Garcia Herrero, Paloma
Ramirez Calle y Virginia Jiménez Campano

EL PORTAVOZ,
Fdo.: Carlos Martinez Minguez
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