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4. IMPULSO Y CONTROL DE LA ACCION DE GOBIERNO
470. Proposiciones No de Ley

PNL/001500-01

Proposicién no de ley presentada por los Procuradores Dfia. Rosa Maria Rubio Martin, Dra. Alicia
Palomo Sebastian, D. Javier Campos de la Fuente, DAa. Judit Villar Lacueva y Dfia. Noelia Frutos
Rubio, instando a la Junta de Castilla y Ledn a adoptar las medidas necesarias para dotar en todas
las provincias de Castilla y Leén una unidad de cuidados paliativos pediatricos, para su tramitacion
ante la Comision de Sanidad.

PRESIDENCIA

La Mesa de las Cortes de Castilla y Ledn, en su reunion de 3 de julio de 2025, ha admitido a
tramite las proposiciones no de ley PNL/001495 a PNL/001516.

De conformidad con el articulo 163 del Reglamento, se ha ordenado su publicacion y acordado su
tramitacion ante las respectivas Comisiones de la Camara.

Los Grupos Parlamentarios podran presentar enmiendas hasta seis horas antes del comienzo de la
sesion en que dichas proposiciones no de ley hayan de debatirse.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento, se ordena su publicacién en el Boletin Oficial de
las Cortes de Castillay Ledn.

En la sede de las Cortes de Castillay Ledn, a 3 de julio de 2025.

EL SECRETARIO DE LAS CORTES DE CASTILLA Y LEON,
Fdo.: Diego Moreno Castrillo

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON,
Fdo.: Carlos Pollan Fernandez

A LA MESA DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON

Rosa Rubio Martin, Alicia Palomo Sebastian, Javier Campos de la Fuente, Judith
Villar Lacueva y Noelia Frutos Rubio, Procuradoras y Procurador pertenecientes al
GRUPO PARLAMENTARIO SOCIALISTA de las Cortes de Castilla y Ledn, al amparo de
lo establecido en los articulos 162 y siguientes del Reglamento de la Camara, presentan
la siguiente PROPOSICION NO DE LEY para su debate y votacién ante la Comision de
Sanidad.

ANTECEDENTES

Los cuidados paliativos son un tipo de atencién médica especializada que se centra
en aliviar el dolor y otros sintomas de una enfermedad grave. También, pueden ayudar
a sobrellevar los efectos secundarios de los tratamientos médicos. La disponibilidad de
los cuidados paliativos no depende de si la afeccion que tiene la persona enferma puede
curarse.
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Los equipos de cuidados paliativos tienen como objetivo brindar alivio y mejorar la
calidad de vida de las personas y sus familias. Este tipo de atencién médica se ofrece junto
con otros tratamientos que la persona puede recibir.

Un equipo de proveedores de atencion médica, que incluye meédicos, personal
de enfermeria, trabajadores sociales, psicélogos y otros especialistas capacitados,
proporciona los cuidados paliativos. El equipo trabaja con el enfermo, con tu familia y con
los otros proveedores de atencion médica para brindar mas apoyo y alivio, ademas de
complementar la atencion médica en curso.

Estos cuidados paliativos existen en nuestra Comunidad Auténoma a nivel de enfermos
adultos pero no para los nifios, no existen en cada uno de los hospitales de Castilla y Ledn
unidades de paliativos pediatricos.

Cuidados para aquellos nifios y sus familias que afrontan enfermedades graves y
crénicas que amenazan seriamente su vida.

Segun el informe del Comité de Bioética de la Asociacion Espafiola de Pediatria, los
cuidados paliativos pediatricos consisten en la asistencia activa y total del cuerpo, la mente
y el espiritu del nifio. Se centran en la prevencion y el alivio de los sintomas, el dolor y
el estrés, asi como en el apoyo a los aspectos psicologicos y sociales del paciente y su
familia.

Los cuidados paliativos pediatricos garantizan el respeto a su dignidad y el derecho a
su autonomia, mediante una atencién continuada e individualizada. Los objetivos son poder
satisfacer las necesidades fisicas y emocionales del nifio y mantener el "funcionamiento"
familiar con la mayor normalidad posible, incluyendo servicios de apoyo a los hermanos y
soporte (tiempos de descanso) a la familia.

Asi, los nifios por debajo de los 18 meses no tienen capacidad para comprender la
enfermedad y la viven como dolor fisico y angustia de separacion. Por ello, es fundamental
el control de los sintomas y la presencia de la madre u otros familiares de la manera mas
continuada posible.

Entre los 18 meses y los 5 afios, los nifios desarrollan un sentido de la temporalidad
"reciente", pero no comprenden el concepto de futuro. Para ellos la muerte es como
quedarse dormido o marcharse, existiendo la posibilidad de volver.

Es a partir de los 5 afios cuando la separacion, no sélo de los padres sino de los amigos
y del colegio, les hace sentirse inseguros y comienzan a temer la enfermedad como algo
que les puede danar de forma permanente.

Alrededor de los 9 o 10 afios empiezan a ser conscientes de la irreversibilidad de la
muerte, si bien para ellos suele estar relacionada con la vejez o la violencia.

Ya en la preadolescencia y adolescencia se reconoce la universalidad de la muerte
y se vive la enfermedad con rechazo por el aislamiento que provoca y por la vivencia de
limitacion en el desarrollo personal, asi como las diferencias que perciben en relacion con
otros chicos y chicas de su edad.

Los cuidados paliativos pediatricos tienen en cuenta estos cambios e intentan adaptar
las intervenciones a cada situacion personal y familiar, pudiéndose aplicar al mismo tiempo
que los tratamientos curativos.
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La Estrategia de Cuidados Paliativos del Sistema Nacional de Salud que fue aprobada
en el afno 2007 y posteriormente actualizada en 2011 recoge el derecho de la atencidn
paliativa por parte de los pacientes que lo requieran.

El II Plan Estratégico Nacional de Infancia y Adolescencia 2013-2016 tiene entre
sus objetivos proporcionar a la poblacion infantil y adolescente con enfermedad en fase
avanzada terminal y a sus familiares una valoracién y atencion integral adaptada en cada
momento a la situacion, en cualquier nivel asistencial y a lo largo de todo el proceso
evolutivo.

Segun el documento de consenso "Cuidados Paliativos Pediatricos en el Sistema
Nacional de Salud: Criterios de Atencién", las CC. AA. contaran, al menos, con un equipo
interdisciplinar pediatrico de referencia con formacién especifica que evalue a los nifios
que requieren CPP y organice su asistencia en el lugar mas adecuado.

El Plan de Cuidados Paliativos de Castilla y Ledn 2017-2020 se dirige a toda la
poblacién. Incluye por primera vez los CPP, y recoge la necesidad de que los pacientes en
edad pediatrica y adolescencia sean atendidos por profesionales con formacién avanzada
en CPP y/o especialistas en pediatria.

El documento del modelo de cuidados paliativos pediatricos en Castilla y Ledn se
elaboré en el afio 2019.

Desde entonces no se ha avanzado mas en la creacion y puesta en marcha de las
unidades de cuidados paliativos pediatricos.

Por todo ello se formula la siguiente
PROPUESTA DE RESOLUCION

"Las Cortes de Castilla y Ledn instan a la Junta de Castilla y Leén a adoptar, a la
mayor brevedad posible, las medidas necesarias para dotar presupuestariamente la
instalaciéon y puesta en marcha, en todas y cada una de las provincias de Castilla y
Leodn, de una unidad de cuidados paliativos pediatricos".

Valladolid, 18 de junio de 2025.

LAS PROCURADORAS Y EL PROCURADOR,
Fdo.: Rosa Maria Rubio Martin, Alicia Palomo Sebastian, Javier Campos de la
Fuente, Judit Villar Lacueva y Noelia Frutos Rubio

LA PORTAVOZ,
Fdo.: Elisa Patricia Gomez Urban
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