Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Leén

Xl Legislatura

Num. 281 2 de mayo de 2024 PNL/000890-01. Pag. 28655

4. IMPULSO Y CONTROL DE LA ACCION DE GOBIERNO
470. Proposiciones No de Ley

PNL/000890-01

Proposicién no de ley presentada por los Procuradores D. Eugenio Miguel Hernandez Alcojor,
DhAa. Maria Soraya Blazquez Dominguez, D. Jesus Puente Alcaraz, Dfia. Laura Pelegrina Cortijo,
DnAa. Judit Villar Lacueva, Dha. Noelia Frutos Rubio, D. Javier Campos de la Fuente, D. José
Ignacio Martin Benito, D. José Francisco Martin Martinez, Dfia. Maria Isabel Gonzalo Ramirez,
D. Juan Luis Cepa Alvarez y Dfia. Maria Inmaculada Garcia Rioja, instando a la Junta de Castilla
y Ledbn a elaborar y aprobar en el afio 2024 el Plan Autonoémico de Prescripcion de Actividad y
Ejercicio Fisico desarrollado en colaboracion entre la Consejeria de Cultura, Turismo y Deporte y la
Consegjeria de Sanidad que permita prescribir la actividad fisica desde los centros de salud, para su
tramitacion ante la Comisién de Cultura, Turismo y Deporte.

PRESIDENCIA

La Mesa de las Cortes de Castilla y Ledn, en su reunion de 24 de abril de 2024, ha admitido a
tramite las proposiciones no de ley PNL/000890 a PNL/000930.

De conformidad con el articulo 163 del Reglamento, se ha ordenado su publicacion y acordado su
tramitacion ante las respectivas Comisiones de la Camara.

Los Grupos Parlamentarios podran presentar enmiendas hasta seis horas antes del comienzo de la
sesion en que dichas proposiciones no de ley hayan de debatirse.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento, se ordena su publicacién en el Boletin Oficial de
las Cortes de Castillay Ledn.

En la sede de las Cortes de Castilla y Ledn, a 24 de abril de 2024.

EL SECRETARIO DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON,
Fdo.: Diego Moreno Castrillo

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON,
Fdo.: Carlos Pollan Fernandez

A LA MESA DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON

Miguel Hernandez Alcojor, Soraya Blazquez Dominguez, Jesus Puente Alcaraz,
Laura Pelegrina Cortijo, Judith Villar Lacueva, Noelia Frutos Rubio, Javier Campos
de la Fuente, José lIgnacio Martin Benito, José Francisco Martin Martinez, Isabel
Gonzalo Ramirez, Juan Luis Cepa Alvarez e Inmaculada Garcia Rioja, Procuradores
pertenecientes al GRUPO PARLAMENTARIO SOCIALISTA de las Cortes de Castilla y
Ledn, al amparo de lo establecido en los articulos 162 y siguientes del Reglamento de la
Camara, presentan la siguiente PROPOSICION NO DE LEY para su debate y votacion
ante la Comisién de Cultura, Turismo y Deporte.

ANTECEDENTES

El articulo 43.3 de la Constitucion Espafiola contiene mandato a los poderes publicos
de fomentar la educacion fisica y el deporte, como uno de los principios rectores de la
politica econémica y social.
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La Comunidad de Castilla y Ledn ostenta, a tenor del articulo 70.1.33.° de su Estatuto
de Autonomia, competencia exclusiva en materia de promocién de la educacion fisica,
del deporte y del ocio. Asimismo, la Comunidad Autébnoma ostenta, en virtud del citado
articulo 70.1, otras competencias exclusivas que inciden en la regulacion de la actividad
fisico-deportiva.

El Gobierno de Espana aprobd, por Acuerdo de Consejo de Ministros de 27 de abril
de 2021, el Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia (PRTR) para activar el
empleo, la inversion y la economia en Espafia tras la caida de actividad provocada por la
pandemia del COVID-19.

El PRTR se configura con base en 4 objetivos transversales y 10 politicas
palanca, entre las que se encuentra la politica "Impulso de la industria de la cultura y el
deporte", que incluye el Componente 26, para el "Fomento del Deporte". Dentro de este
Componente 26, uno de los objetivos principales es definir una estrategia nacional del
fomento del deporte contra el sedentarismo y la inactividad fisica (C26.R3), estrategia
ligada a las inversiones que se abordan en el denominado "Plan de digitalizacion del
sector deporte" (C26.11). Todo ello se plasmara en aspectos tan importantes como:
la digitalizacion del deporte; la comunicacién y sensibilizacion sobre habitos saludables;
la tecnologia e investigacion en actividad fisica beneficiosa para la salud y la colaboracion
entre el sector de salud publica y el sector deportivo en el ambito de la prescripcion de la
actividad y ejercicio fisico para la ciudadania.

La Conferencia Sectorial de Deporte, en su reunién de 9 de mayo de 2022, aprobd
el Acuerdo por el que se autoriza la propuesta de la distribucion territorial y los criterios
de reparto de los créditos gestionados por Comunidades Autébnomas y con cargo
al presupuesto del Consejo Superior de Deportes, en el marco del Componente 26
"Fomento del Sector Deporte", en el ejercicio presupuestario 2022, por un importe
de 9.000.000,00 euros para el "Plan de Digitalizacién de la Prescripcién de la Actividad
Fisica", en el marco del Plan de Recuperacién, Transformacién y Resiliencia (PRTR).
Como consecuencia del mencionado acuerdo, por Resolucion de 4 de julio de 2022, de
la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, se establecio la distribucion territorial
y los criterios de reparto del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia (BOE
numero 171, de 18 de julio de 2022). Del total de la inversidén prevista, a la Comunidad
Auténoma de Castilla y Ledn se le asigna un total de 1.245.686,57 euros para la puesta en
marcha de un Plan de Prescripcion de Actividad y Ejercicio Fisico y la implantacion de un
sistema o herramienta digital que dé soporte al plan de prescripcion.

En relacion con la Meta 1 establecida en el citado acuerdo de la Conferencia Sectorial,
se debe aprobar un Plan de Prescripcion de Actividad y Ejercicio Fisico en Castilla y Leon,
el cual pretendera contribuir a la universalizacion de la practica de actividad y ejercicio
fisico potenciando la coordinacion entre los sistemas de salud y deportivo e implementando
un sistema de prescripcion, derivacidon y seguimiento, a través de la formacion e
investigacion. El plan contribuira a mejorar la salud y el bienestar de la poblacién castellano
y leonesa, frente al sedentarismo y la inactividad fisica, mediante la puesta en marcha
de medidas intersectoriales. El Plan de prescripcion se debe realizar y desarrollar con la
colaboracién de la Consejeria de Sanidad.

En la actualidad ya hay varias comunidades auténomas que han aprobado sus planes
de prescripcion de actividad y ejercicio fisico como son Castilla-La Mancha, Andalucia y
Madrid.
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En lo que respecta a Castilla y Ledn, el Centro Regional de Medicina Deportiva trabaja
con diecinueve centros de salud repartidos entre todas las gerencias de Atencion Primaria
de la Comunidad con el objetivo de extender la utilizacion de la prescripcion del ejercicio
fisico y avanzar en la implantacion de la "Receta de ejercicio fisico" como una herramienta
terapéutica mas en el ambito asistencial primario. En el afio 2023 ha formado a trescientos
profesionales del SACyL sobre la prescripcion de actividad fisica en patologias crénicas.

Por lo expuesto, se formula la siguiente
PROPUESTA DE RESOLUCION

"Las Cortes de Castilla y Ledn instan a la Junta de Castilla y Le6n a elaborar y
aprobar en el afio 2024 el Plan Autonémico de Prescripcion de Actividad y Ejercicio
Fisico desarrollado en colaboracion entre la Consejeria de Cultura, Deporte y
Turismo y la Consejeria de Sanidad que permita prescribir la actividad fisica desde
los centros de salud".

Valladolid, 22 de marzo de 2024.

LOS PROCURADORES,

Fdo.: Eugenio Miguel Hernandez Alcojor, Maria Soraya Blazquez Dominguez,
Jesus Puente Alcaraz, Laura Pelegrina Cortijo, Judit Villar Lacueva, Noelia
Frutos Rubio, Javier Campos de la Fuente, José Ignacio Martin Benito,
José Francisco Martin Martinez, Maria Isabel Gonzalo Ramirez, Juan Luis
Cepa Alvarez y Maria Inmaculada Garcia Rioja

EL PORTAVOZ,
Fdo.: Luis Tudanca Fernandez
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