Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Leén

Xl Legislatura

Num. 321 12 de septiembre de 2024 PNL/001034-01. Pag. 32134

4. IMPULSO Y CONTROL DE LA ACCION DE GOBIERNO
470. Proposiciones No de Ley

PNL/001034-01

Proposicion no de ley presentada por los Procuradores Dra. Laura Pelegrina Cortijo,
D. José Ignacio Martin Benito, Dfia. Maria Soraya Blazquez Dominguez, Dfia. Nuria Rubio Garcia
y Dfia. Maria Isabel Gonzalo Ramirez, instando a la Junta de Castilla y Leén a que, en virtud de lo
dispuesto en el articulo 31.3 de la Ley 3/2019, de 25 de febrero, de la Actividad Fisico-Deportiva
de Castilla y Ledn, regule, en beneficio de todos los deportistas federados y todos aquellos que
practican deporte en edad escolar, un sistema de acreditacion de la aptitud fisica minima requerida
para la practica deportiva federada en aquellas modalidades deportivas que reglamentariamente
se determinen, indicando que el sistema de acreditacion ha de beneficiar a todos los deportistas
federados y a todos aquellos que practican deporte en edad escolar, para su tramitacion ante la
Comisioén de Cultura, Turismo y Deporte.

PRESIDENCIA

La Mesa de las Cortes de Castilla y Ledn, en su reunidon de 5 de septiembre de 2024, ha admitido a
tramite las proposiciones no de ley PNL/001020 a PNL/001049.

De conformidad con el articulo 163 del Reglamento, se ha ordenado su publicacién y acordado su
tramitacion ante las respectivas Comisiones de la Camara.

Los Grupos Parlamentarios podran presentar enmiendas hasta seis horas antes del comienzo de la
sesion en que dichas proposiciones no de ley hayan de debatirse.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento, se ordena su publicacion en el Boletin Oficial de
las Cortes de Castilla 'y Leon.

En la sede de las Cortes de Castillay Ledn, a 5 de septiembre de 2024.

EL SECRETARIO DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON,
Fdo.: Diego Moreno Castrillo

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON,
Fdo.: Carlos Pollan Fernandez

A LA MESA DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON

Laura Pelegrina Cortijo, José Ignacio Martin Benito, Soraya Blazquez Dominguez,
Nuria Rubio Garcia e Isabel Gonzalo Ramirez, Procuradores pertenecientes al GRUPO
PARLAMENTARIO SOCIALISTA de las Cortes de Castilla y Ledn, al amparo de lo
establecido en los articulos 162 y siguientes del Reglamento de la Camara, presentan
la siguiente PROPOSICION NO DE LEY para su debate y votacién ante la Comision de
Cultura, Turismo y Deporte:

ANTECEDENTES
La Ley 3/2019, de 25 de febrero, de la Actividad Fisico-Deportiva de Castilla y Ledn,
establece en su articulo 31 respecto a la proteccidn de la salud:

"1. Las administraciones publicas fomentaran programas de ejercicio fisico como
medio de promocién de la salud y de mejora de la calidad de vida de las personas.
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2. La Consejeria competente en materia de deporte, en colaboracién con la
Consejeria competente en materia de salud, divulgara informaciéon y recomendaciones
especificas acerca de los beneficios y precauciones a tener en cuenta en torno a la
practica de actividad fisico-deportiva.

3. La Consejeria competente en materia de deporte regulara un sistema de
acreditacion de la aptitud fisica minima requerida para la practica deportiva federada en
aquellas modalidades deportivas que reglamentariamente se determinen.

4. La Consejeria competente en materia de salud promovera el seguimiento meédico
y psicologico de los deportistas federados pertenecientes a nucleos de tecnificacion
deportiva 0 que cuenten con el reconocimiento de alto rendimiento deportivo autonémico,
encaminado a la prevencidn de su salud, la rehabilitacién de las patologias propias
del deporte, la reincorporacion a la practica deportiva y a la mejora de su aptitud para
el deporte. Este seguimiento sera realizado a través del Centro Regional de Medicina
Deportiva de Castilla y Ledn, creado y regulado conforme al Decreto 55/1991, de 21 de
marzo, dependiente de la Gerencia Regional de Salud de la Consejeria de Sanidad de la
Junta de Castilla y Ledn".

Esta mencién especifica a la Ley de la Actividad Fisico-Deportiva de Castilla y Ledn la
recoge el Procurador del Comun de Castilla y Ledn en una actuacion de oficio dirigida a la
Consejeria de Cultura, Turismo y Deporte tras el lamentable fallecimiento de un deportista
de 15 afos en el municipio de Zaratan.

El Procurador del Comun en su resolucién hace mencién al pronunciamiento de la
Asociacién Espanola de Pediatria que recomienda la realizacion de reconocimientos
meédicos previos a la participacion en deportes de competiciéon incluso cuando no se trate
de deportes de alto rendimiento.

Y en consideracion a su expositivo, el Procurador considera que es a la
Administracion, y en particular a la Administracion de la Comunidad de Castilla y Ledn,
le corresponde los sistemas para verificar la buena salud, al menos de los deportistas
federados.

Dado que la Administracién de la Comunidad de Castilla y Ledn, en general, y, en
particular, la Consejeria de Cultura, Turismo y Deporte, no ha regulado el sistema de
acreditacion de la aptitud fisica minima requerida para la practica deportiva federada tal
y como recoge la Ley 3/2019 y que, tal y como recoge la Ley 14/2002, de 25 de julio, de
promocién y proteccion de la infancia en Castilla y Ledn, la atencidén de la salud fisica y
psiquica de los menores de edad ha de tener una consideracion prioritaria, deberia existir,
segun el Procurador del Comun, un alto de grado de exigencia en lo que respecta a la
comprobacion del buen estado de salud de los deportistas y su aptitud para practicar el
deporte que corresponda con la finalidad de prevenir lesiones o resultados fatales.

Teniendo en cuenta la Resolucion formulada tras la actuacion de oficio, es por lo que
el Grupo Parlamentario Socialista formula la siguiente

PROPUESTA DE RESOLUCION

"Las Cortes de Castilla y Ledn instan a la Junta de Castilla y Leén a que, en
virtud de lo dispuesto en el articulo 31.3 de la Ley 3/2019, de 25 de febrero, de la
Actividad Fisico-Deportiva de Castilla y Leén:
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1. Regule, en beneficio de todos los deportistas federados y a todos aquellos
que practican deporte en edad escolar, un sistema de acreditacion de la aptitud

fisica minima requerida para la practica deportiva federada en aquellas modalidades
deportivas que reglamentariamente se determinen.

2. El sistema de acreditacion ha de beneficiar a todos los deportistas federados
y a todos aquellos que practican deporte en edad escolar”.

Valladolid, 22 de agosto de 2024.

LOS PROCURADORES,
Fdo.: Laura Pelegrina Cortijo, José Ignacio Martin Benito, Maria Soraya
Blazquez Dominguez, Nuria Rubio Garcia y Maria Isabel Gonzalo Ramirez

EL PORTAVOZ,
Fdo.: Luis Tudanca Fernandez
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