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I. TEXTOS LEGISLATIVOS.

Otras Normas

Modificacion del Estatuto de Personal de
las Cortes de Castilla y Leon

La Mesa de las Cortes de Castilla y Ledn, en su reu-
nién del dia 24 de septiembre de 2009, ha acordado la mo-
dificacién del Estatuto de Personal de las Cortes de Casti-
lla y Ledn, en los términos que a continuacién se insertan.

ARTICULO UNICO

En el Estatuto de Personal de las Cortes de Castilla y
Leon, se introducen las siguientes modificaciones:

1.- Se numera el articulo 17.° parrafo 1 y se afiade un
apartado 2 que queda redactado en los siguientes términos:

Articulo 17.2

2.- Del Servicio de Gestion Administrativa dependerd
el personal del Cuerpo Técnico, Escala de Ingenieria.

2.- Se modifica la redaccién del parrafo primero del
apartado 2 del articulo 30.° que queda redactado en los
siguientes términos:

Grupo A: Titulo de Doctor, Licenciado, Ingeniero,
Arquitecto o equivalente:

- Cuerpo de Letrados.
- Cuerpo Técnico.

- Cuerpo Técnico. Escala de Ingenieria.

3. Se numera el articulo 32.° parrafo 1 y se afiade un
apartado 2 que queda redactado en los siguientes términos:

Articulo 32.2

2.- Dentro del Cuerpo Técnico existird una Escala
Especializada de Ingenieria para el desemperio de las
funciones de direccion y coordinacion de las tareas
de mantenimiento y control del edificio o edificios que
constituyan la sede de las Cortes de Castilla y Leon.

DISPOSICION FINAL

La presente Modificacién del Estatuto de Personal de
las Cortes de Castilla y Ledn entrard en vigor el dia de su
publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes de Castilla
y Leén.

En ejecucion de dicho Acuerdo se ordena su publica-
cién en el Boletin Oficial de las Cortes de Castilla y
Leén, de conformidad con el articulo 64 del Reglamento
de la Cdmara.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Ledn.

En la sede de las Cortes de Castilla y Leén, a 24 de
septiembre de 2009.

LA SECRETARIA DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: Maria Mercedes Coloma Pesquera

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago
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II. PROPOSICIONES NO DE LEY (P.N.L.).

P.N.L. 617-11

PRESIDENCIA

En el transcurso de la Sesién de la Comisién de
Transportes e Infraestructuras de las Cortes de Castilla y
Leon, celebrada el dia 25 de septiembre de 2009, los
Procuradores Diia. Ana Maria Muiioz de la Pena Gonza-
lez, D. Emilio Melero Marcos y D. José Miguel Sanchez
Estévez, retiraron la Proposicién No de Ley, P.N.L. 617-11,
instando a la Junta de Castilla y Le6n a dotar de banda
ancha mediante tecnologia cableada, sistema ADSL o
HFC en Florida de Liébana, publicada en el Boletin Ofi-
cial de las Cortes de Castilla y Ledn, n.° 122, de 6 de oc-
tubre de 2008.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Le6n.

En la sede de las Cortes de Castilla y Le6n, a 25 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago

P.N.L. 664-11

PRESIDENCIA

La Comision de Medio Ambiente y Desarrollo Soste-
nible de las Cortes de Castilla y Ledn, en Sesién celebra-
da el dia 24 de septiembre de 2009, rechazé la Proposi-
cién No de Ley, P.N.L. 664-11, presentada por la
Procuradora Dfia. Ménica Lafuente Ureta, medidas en
relacion con la agricultura y ganaderia ecoldgicas, publi-
cada en el Boletin Oficial de las Cortes de Castilla y
Ledn, n.° 134, de 13 de noviembre de 2008.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Le6n.

En la sede de las Cortes de Castilla y Leén, a 24 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago
P.N.L. 766-11

PRESIDENCIA

La Comisién de Promocién y Proteccién de los Dere-
chos Humanos de las Cortes de Castilla y Le6n, en Se-
sién celebrada el dia 21 de septiembre de 2009, rechazé
la Proposicién No de Ley, P.N.L. 766-11, presentada por

los Procuradores Dia. Maria Blanco Ortiiiez, D. Pascual
Felipe Fernandez Sudrez y D. Jorge Félix Alonso Diez,
relativa a destino del 0,7% del Presupuesto a proyectos
de cooperacién, publicada en el Boletin Oficial de las
Cortes de Castilla y Le6n, n.° 170, de 12 de marzo de 2009.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Le6n.

En la sede de las Cortes de Castilla y Leén, a 21 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago

P.N.L. 791-11

PRESIDENCIA

En el transcurso de la Sesién de la Comisién de
Transportes e Infraestructuras de las Cortes de Castilla y
Ledn, celebrada el dia 25 de septiembre de 2009, los
Procuradores Dfia. Inmaculada Yolanda Vazquez Sén-
chez y D. Fernando Maria Rodero Garcia, retiraron la Pro-
posicién No de Ley, P.N.L. 791—11, relativa a restableci-
miento de los servicios suprimidos correspondientes a la
linea de transporte publico regular de viajeros entre Bar-
co de Avila y Avila, publicada en el Boletin Oficial de
las Cortes de Castilla y Le6n, n.° 178, de 6 de abril de 2009.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Le6n.

En la sede de las Cortes de Castilla y Le6n, a 25 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago
P.N.L. 796-11

PRESIDENCIA

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento de
las Cortes de Castilla y Le6n, se ordena la publicacion de
la Enmienda presentada por el Grupo Parlamentario Po-
pular a la Proposicién No de Ley, P.N.L. 796-II, formu-
lada por las Procuradoras Diia. Maria Blanco Ortifiez y
Diia. Maria Rosario Gémez del Pulgar Mufez, relativa a
programa destinado a personas gays, lesbianas, transe-
xuales y bisexuales, publicada en el Boletin Oficial de
las Cortes de Castilla y Ledn, n.° 181, de 16 de abril de 2009.

En la sede de las Cortes de Castilla y Leén, a 21 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago
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A LA MESA DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON

EL GRUPO PARLAMENTARIO POPULAR de las
Cortes de Castilla y Ledn, al amparo de lo establecido en
el articulo 163.2 del Reglamento de la Camara, presenta
la siguiente ENMIENDA DE SUSTITUCION a la
P.N.L.796-1, relativa a programa destinado a personas
gays, lesbianas, transexuales y bisexuales.

Se formula la siguiente PROPUESTA DE RESO-
LUCION:

“Las Cortes de Castilla y Le6n instan a todas las Ad-
ministraciones a continuar apoyando a los diferentes co-
lectivos para lograr la normalizacién de todas las perso-
nas, con independencia de su orientacién sexual”.

Valladolid, 18 de septiembre de 2009

EL PORTAVOZ:

Carlos Ferndndez Carriedo

P.N.L. 796-11

PRESIDENCIA

La Comisién de Promocién y Proteccion de los Dere-
chos Humanos de las Cortes de Castilla y Ledn, en Se-
sion celebrada el dia 21 de septiembre de 2009, rechazé
la Proposicién No de Ley, P.N.L. 796-11, presentada por
las Procuradoras Diia. Marfa Blanco Ortifiez y Diia. Ma-
ria Rosario Gomez del Pulgar Muiiez, relativa a progra-
ma destinado a personas gays, lesbianas, transexuales y
bisexuales, publicada en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castillay Ledn, n.° 181, de 16 de abril de 2009.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Ledn.

En la sede de las Cortes de Castilla y Leé6n, a 21 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago
P.N.L. 82111

PRESIDENCIA

La Comision de Medio Ambiente y Desarrollo Soste-
nible de las Cortes de Castilla y Ledn, en Sesion celebra-
da el dia 24 de septiembre de 2009, rechazé la Proposi-
cién No de Ley, P.N.L. 821-11, presentada por los
Procuradores Diia. Monica Lafuente Ureta, D. Alfredo
Villaverde Gutiérrez y Diia. Maria Blanco Ortifiez, rela-
tiva a adopcién de diversas medidas para la proteccién
del patrimonio natural, publicada en el Boletin Oficial de
las Cortes de Castilla y Ledn, n.° 185, de 28 de abril de 2009.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Ledn.

En la sede de las Cortes de Castilla y Leén, a 24 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago

P.N.L. 838-11

PRESIDENCIA

La Comision de Medio Ambiente y Desarrollo Soste-
nible de las Cortes de Castilla y Ledn, en Sesion celebra-
da el dia 24 de septiembre de 2009, rechazé la Proposi-
ciéon No de Ley, P.N.L. 838-11, presentada por el
Procurador D. Manuel Fuentes Lépez, instando a la Jun-
ta de Castilla y Leén a adoptar las medidas necesarias
para garantizar la integridad del medio ambiente en el
término municipal de Micereses de Toro, extremando las
cautelas en relacién con explotaciones mineras, publica-
da en el Boletin Oficial de las Cortes de Castilla y Ledn,
n.° 191, de 7 de mayo de 2009.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Ledn.

En la sede de las Cortes de Castilla y Leén, a 24 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago
P.N.L. 842-11

PRESIDENCIA

La Comisién de Medio Ambiente y Desarrollo Soste-
nible de las Cortes de Castilla y Ledn, en Sesion celebra-
da el dia 24 de septiembre de 2009, rechazé la Proposi-
cién No de Ley, P.N.L. 842-11, presentada por las
Procuradoras Dfia. Ménica Lafuente Ureta y Diia. Maria
Blanco Ortiiiez, instando a la Junta de Castilla y Le6n a
llevar a cabo programas de formacién e informacién para
incentivar el ahorro de agua en los Ayuntamientos de la
Comunidad, publicada en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Leén, n.° 191, de 7 de mayo de 2009.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Ledn.

En la sede de las Cortes de Castilla y Le6n, a 24 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago
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P.N.L. 884-11

PRESIDENCIA

La Comisién de Transportes e Infraestructuras de las
Cortes de Castilla y Ledn, en Sesion celebrada el dia 25 de
septiembre de 2009, rechazé la Proposiciéon No de Ley,
P.N.L. 884—11, presentada por los Procuradores D. Octa-
vio César Cantalejo Olmos y D. David Rubio Mayor,
instando a la Junta de Castilla y Ledn a acometer el arre-
glo y mantenimiento de la carretera que une Aldea Real
y Escalona del Prado (Segovia), publicada en el Boletin
Oficial de las Cortes de Castilla y Ledn, n.° 203, de 4 de
junio de 2009.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Le6n.

En la sede de las Cortes de Castilla y Le6n, a 25 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago

P.N.L. 893-11

PRESIDENCIA

La Comisién de Cultura y Turismo de las Cortes de
Castilla y Ledn, en Sesion celebrada el dia 25 de sep-
tiembre de 2009, rechazé la Proposicion No de Ley,
P.N.L. 893—11, presentada por los Procuradores Diia.
Consuelo Villar Irazdbal, Dia. Natalia Lopez-Molina
Lopez, D. Ildefonso Sanz Veldzquez y D. Fernando Be-
nito Mufioz, instando a la Junta de Castilla y Le6n a re-
solver el expediente de declaracién de Bien de Interés
Cultural, con la categoria de Conjunto Histérico, de la
villa medieval de Villasana de Mena (Burgos), publicada
en el Boletin Oficial de las Cortes de Castilla y Ledn,
n.° 209, de 16 de junio de 2009.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Le6n.

En la sede de las Cortes de Castilla y Leén, a 25 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago
P.N.L. 926-111

APROBACION POR LA COMISION
DE CULTURA Y TURISMO

La Comisioén de Cultura y Turismo de las Cortes de
Castilla y Le6n en Sesién celebrada el 25 de septiembre
de 2009, con motivo del debate de la Proposicién No de

Ley, P.N.L. 926-II1, presentada por los Procuradores
Diia. Maria Blanco Ortifiez, D. Oscar Sanchez Mufioz y
D. Jorge Félix Alonso Diez, relativa a la Iglesia de Santa
Maria de Alaejos, publicada en el Boletin Oficial de las
Cortes de Castilla y Leén, n.° 226, de 11 de septiembre
de 2009, aprob¢ la siguiente

RESOLUCION

“Las Cortes de Castilla y Ledn instan a la Junta de Cas-
tilla y Ledn a continuar desarrollando el Plan de Restaura-
cién y Planimetria de la Iglesia de Santa Maria de Alaejos,
conforme a las disponibilidades presupuestarias y a las prio-
ridades técnicas previstas en el Plan PAHIS 2004-2012.”

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Le6n.

En la sede de las Cortes de Castilla y Le6n, a 25 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago
P.N.L. 932-11

PRESIDENCIA

La Comisioén de Cultura y Turismo de las Cortes de
Castilla y Ledn, en Sesion celebrada el dia 25 de sep-
tiembre de 2009, rechazé la Proposicion No de Ley,
P.N.L. 932—11, presentada por los Procuradores Diia. Maria
Luz Martinez Seijo, Diia. Maria Sirina Martin Cabria y
D. Francisco Ramos Antén, instando a la Junta de Casti-
lla y Ledn a tomar las medidas oportunas para consolidar
la estructura de la iglesia de San Miguel de San Mamés
de Zalima, publicada en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Ledn, n.° 226, de 11 de septiembre de 2009.

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Le6n.

En la sede de las Cortes de Castilla y Le6n, a 25 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago
P.N.L. 969-111

APROBACION POR LA COMISION DE
CULTURA Y TURISMO

La Comisién de Cultura y Turismo de las Cortes de
Castilla y Leén en Sesion celebrada el 25 de septiembre
de 2009, con motivo del debate de la Proposicién No de
Ley, P.N.L. 969-1I11, presentada por el Grupo Parlamen-
tario Popular, relativa a establecimiento de un proyecto
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cultural permanente en el Palacio de los Aguila de Ciu-
dad Rodrigo con la inclusién en €l del Calvario de Juan
de Juni, publicada en el Boletin Oficial de las Cortes de
Castilla y Ledn, n.° 229, de 21 de septiembre de 2009,
aprobd la siguiente

RESOLUCION

“Las Cortes de Castilla y Ledn instan a la Junta de
Castilla y Ledn a fin de que requiera al Gobierno de la
Nacion para que:

1°.- El Palacio de Los Aguila de Ciudad Rodrigo al-
bergue un proyecto museistico o cultural de entidad na-
cional, con vocacién de permanencia en el tiempo.

Pedir al Ministerio de Cultura la creacién inmediata
del Centro Hispano-Luso de Estudios del Patrimonio en
el Palacio de Los Aguila de Ciudad Rodrigo.

2°.- El Calvario de Juan de Juni tenga su lugar habi-
tual de exposicién en el Palacio de Los Aguila de Ciudad
Rodrigo en el contexto del citado proyecto cultural.”

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento se
ordena su publicacién en el Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Ledn.

En la sede de las Cortes de Castilla y Leén, a 25 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago
P.N.L. 985-1y P.N.L. 986-1

PRESIDENCIA

La Mesa de las Cortes de Castilla y Ledn, en su reu-
nién de 24 de septiembre de 2009, ha admitido a tramite
las Proposiciones No de Ley para su tramitacién ante el
Pleno de la Cdmara, P.N.L. 985-1 y P.N.L. 986-1, que a
continuacién se insertan.

De conformidad con el articulo 163 del Reglamento
se ha ordenado su publicacion.

Los Grupos Parlamentarios podrdn presentar enmien-
das hasta seis horas antes del comienzo de la Sesién en
que dichas Proposiciones No de Ley hayan de debatirse.

En ejecucion de dicho acuerdo se ordena su publica-
cién en el Boletin Oficial de las Cortes de Castilla y
Le6n, de conformidad con el articulo 64 del Reglamento.

En la sede de las Cortes de Castilla y Leén, a 24 de
septiembre de 2009.

LA SECRETARIA DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: Maria Mercedes Coloma Pesquera

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago

P.N.L. 985-1

A LA MESA DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON

El GRUPO PARLAMENTARIO SOCIALISTA de
las Cortes de Castilla y Le6n, al amparo de lo establecido
en los articulos 162 y siguientes del Reglamento de la C4-
mara presenta la siguiente PROPOSICION NO DE LEY
para su debate y votacion ante el Pleno de la Cadmara.

ANTECEDENTES

Una situacién preocupante para las comunidades edu-
cativas es la convivencia en los centros escolares. Diaria-
mente se producen incidentes que distorsionan el normal
funcionamiento y un clima adecuado de respeto y convi-
vencia fundamentales en un sistema educativo.

Ante estas situaciones, la Consejeria de Educacién ha
tomado alguna medida para paliar los problemas de con-
vivencia en los centros escolares, fundamentalmente hay
dos herramientas que son el Decreto por el que se regulan
los derechos y deberes de los alumnos, asf como la puesta
en marcha del Observatorio de la Convivencia Escolar,

Sin embargo, las cifras sefialan que en el curso 2008-
200, se produjeron 31. 958 incidencias violentas sufridas
en los colegios que implican a 10.062 alumnos. La inci-
dencia mas frecuente es la disrupcién con 26144 casos
recogidos, pero también hay actitudes de ‘desacato’ a la
autoridad del docente 818, 3577 incidentes relacionados
con problemas entre los propios alumnos, y se abrieron
1133 expedientes.

Diariamente se producen en las aulas faltas conside-
radas menos graves que habitualmente responden a con-
ductas disruptivas, faltas de respeto entre compaferos y
hacia los profesores, actitudes apdticas de trabajo, etc
que tienen consecuencias verdaderamente negativas en la
marcha normal de las clases. Desgraciadamente estas
conductas son muy frecuentes y afectan seriamente al
clima de trabajo en los grupos y la pérdida de estabilidad
psiquica” del profesorado, y la consecuente desmotiva-
cién entre docentes y alumnado.

Diversos estudios sitdan las causas de estas crecien-
tes actitudes en la misma sociedad, en la violencia diaria,
en la mentalidad de la vida facil, del no esfuerzo, etc,
simplemente estas actitudes son reflejo de la sociedad en
la que vivimos y lamentablemente tienen unas conse-
cuencias que en muchos casos se traducen en la falta del
respeto y de reconocimiento a la importante labor que
desempefan los docentes en nuestra sociedad.

Paises como Finlandia con unos resultados incuestio-
nables en su sistema educativo basan parte de su éxito en
la importancia que dan tanto a la formacién como al re-
conocimiento de la funcién docente en la sociedad, se
valora y se respeta La carrera docente es la primera o se-
gunda en los sondeos de opinidén sobre las profesiones
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mas deseadas. Es un sistema donde no se desperdicia
tiempo y energia en la gestion de la disciplina.

Evidentemente, la situacién en Castilla y Ledn es dis-
tinta seglin se observa en los datos sefialados de inciden-
cias violentas en los centros educativos. Es deseable, por
tanto, modificar ciertas tendencias en el conjunto de nues-
tra sociedad con el objetivo de lograr una excelencia en el
sistema educativo, en el que el profesorado juega un pa-
pel clave. De ahi que sea fundamental otorgar a los do-
centes el reconocimiento, valor y respeto que por su de-
sempeno de una labor eminentemente social deben tener.

Educar tiene sentido si se hace conjuntamente, pero un
ejemplo no se puede instaurar si una parte actda de una for-
ma y la otra diametralmente opuesta, parte del éxito del sis-
tema educativo es que haya confianza social en el trabajo
que se desempefian en las escuelas y centros educativos.

Por otro lado, algunos de estos aspectos han sido ob-
jeto de preocupacion de distintas fuerzas politicas na-
cionales. El Presidente del Gobierno, José Luis Rodri-
guez Zapatero, ha ofrecido a todos los partidos politicos
y especialmente al Partido Popular, un gran pacto educa-
tivo a nivel nacional y el lider de la oposicién, Mariano
Rajoy, también ha hablado de la necesidad de un pacto
educativo para una generacion. Iniciativas de este tipo
son loables y expresan claramente la preocupacién social
por los temas educativos. Pero, con independencia del
gran pacto que necesita nuestro sistema educativo o de
los acuerdos puntuales que puedan alcanzarse sobre los
cambios legislativos a aplicar, es preciso sefialar que la
Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn es titular de las
competencias en materia de educacién tal y como apare-
ce reflejado en el Estatuto de Autonomia, por lo que la
Consejeria de Educacidn tiene responsabilidades en la
realizacion de programas para la mejora del propio siste-
ma, entre las que debe destacar el clima de convivencia y
el respeto a la educacion.

Por lo expuesto, se formula la siguiente PROPUES-
TA DE RESOLUCION:

Las Cortes de Castilla y Ledén instan a la Junta de
Castilla y Le6n a:

1. Comprometerse a trabajar con lealtad institucio-
nal a favor de un gran pacto educativo a nivel na-
cional, respondiendo al ofrecimiento realizado por
el Presidente del Gobierno.

2. Iniciar un programa de sensibilizacion social sobre
la importancia del sistema educativo, que contem-
ple la necesidad de que las familias se involucren
en el proceso educativo, el concepto de colabora-
cién y respeto hacia la funcién docente, y la reva-
lorizacién de los conceptos de formacién y educa-
cién como garantias de una sociedad con futuro.

Valladolid 22 de septiembre de 2009

LA PORTAVOZ
Fdo. Ana Maria Redondo Garcia

P.N.L. 986-1

A LA MESA DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON

EL GRUPO PARLAMENTARIO POPULAR de las
Cortes de Castilla y Le6n, al amparo de lo establecido en
el articulo 162 y siguientes del Reglamento de la Cdma-
ra, presenta la siguiente PROPOSICION NO DE LEY
para su debate y votacion ante el Pleno.

ANTECEDENTES:

En el actual momento de recesién econémica la ma-
yoria de los sectores productivos ven reducir su nivel de
actividad y empleo. Este hecho se ve especialmente agu-
dizado en el sector agrario, que ademds se encuentra
afectado como consecuencia de las malas negociaciones
del Gobierno de Espafia ante la Unién Europea. Ademas,
tiene que enfrentarse a un aumento en los costes de pro-
duccién que disminuyen su competitividad. De hecho, el
relevante incremento de las tarifas eléctricas, el incum-
plimiento de la implantacién de la tarjeta de gaséleo pro-
fesional agrario o la futura subida impositiva anunciada
por el Gobierno de Espaiia, seguirdn lesionando la eco-
nomia de los agricultores y ganaderos.

Segun datos de la Confederacién de Cooperativas
Agrarias de Espafia (CCAE), los agricultores y ganaderos
deberdn hacer frente este afio a mas de 1.000 millones de
euros de costes adicionales, tanto en fertilizantes -672 mi-
llones de euros- como en carburantes -362 millones de
euros-, debido al importante incremento producido en es-
tos inputs durante el presente afio. Estos costes adiciona-
les, a juicio de la CCAE, no son los tnicos que estdn per-
judicando duramente a las explotaciones agricolas y
ganaderas. Los incrementos en los precios de las semillas,
los elevados costes de electricidad, el incremento de las
tarifas de riego, el incremento de impuestos y el aumento
de los costes de los transportes estin menoscabando de
forma contundente la viabilidad de las mismas.

Por todo lo anteriormente expuesto se formula la si-
guiente PROPUESTA DE RESOLUCION:

“Las Cortes de Castilla y Ledn instan a la Junta de
Castilla y Ledn para que se dirija al Gobierno de la Na-
cion al objeto de que:

1.- Implante a la mayor brevedad posible la tarjeta de
gaséleo profesional agrario y asuma el compromiso
de no gravar este gaséleo con nuevos incrementos en
el Impuesto Especial de Hidrocarburos.

2.- Garantice que no se aplicardn nuevos incrementos
de las tarifas eléctricas a las explotaciones agrarias y
ganaderas y estudie la posibilidad de instaurar una ta-
rifa eléctrica reducida y especial para este sector”.

Valladolid, 22 de septiembre de 2009

EL PORTAVOZ:

Carlos Ferndndez Carriedo
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III. ACUERDOS Y COMUNICACIONES.

Acuerdos

PRESIDENCIA

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento de
la Camara se ordena la publicacién en el Boletin Oficial
de las Cortes de Castilla y Ledn del Dictamen elaborado
por la Comisién No Permanente para el estudio de la si-
tuacién del Deporte en Castilla y Le6n, aprobado por la
citada Comisién en Sesidn celebrada el dia 22 de sep-
tiembre de 2009.

En la sede de las Cortes de Castilla y Le6n, a 22 de
septiembre de 2009.

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago

Excmo. Sr.:

Por medio del presente escrito doy traslado a V.E. de
la Certificacion del Acuerdo adoptado en el dia de hoy
por la Comisién No Permanente para el estudio de la si-
tuacién del Deporte en Castilla y Le6n, por el se aprueba
el Dictamen sobre la situacién del Deporte en Castilla y
Leén. Con la aprobacién de este Dictamen la Comision
No Permanente para el estudio de la situacién del Depor-
te en Castilla y Ledn finaliza el trabajo que le fue enco-
mendado por la Mesa de la Cdmara, cuando el 22 de
mayo de 2008 acordé su creacion.

En la sede de las Cortes de Castilla y Leén, a 22 de
septiembre de 2009.

LA PRESIDENTA DE LA COMISION
NO PERMANENTE PARA EL ESTUDIO
DE LA SITUACION DEL DEPORTE
EN CASTILLA Y LEON

Fdo.: Maria del Carmen Ferndndez Caballero.

EXCMO. SR. PRESIDENTE DE LAS CORTES DE CASTILLA Y
LEON.- VALLADOLID.

DONA INMACULADA YOLANDA VAZQUEZ
SANCHEZ, SECRETARIA DE LA COMISION NO
PERMANENTE PARA EL ESTUDIO DE LA SI-
TUACION DEL DEPORTE EN CASTILLA Y
LEON DE LAS CORTES DE CASTILLA Y LEON,

CERTIFICA: Que la Comisiéon No Permanente para el
estudio de la situacién del Deporte en Castilla y Ledn, en
su sesién del dia 22 de septiembre de 2009, aprobé el
Dictamen de la Comisién No Permanente para el estudio
de la situacion del Deporte en Castilla y Le6n, que se
acompafia con esta Certificacion.

Y para que asi conste, expido la presente Certifica-
cién, que firmo, con el V°. B°. de la Ilma. Sra. Presidenta

de la Comisidn, en la sede de las Cortes de Castilla y
Leon, Valladolid, a veintidos de septiembre de dos mil
nueve.

LA SECRETARIA DE LA COMISION NO PERMANENTE
PARA EL ESTUDIO DE LA SITUACION DEL
DEPORTE EN CASTILLA Y LEON

Fdo.: Inmaculada Yolanda Vizquez Sdnchez.
V°.B°
LA PRESIDENTA DE LA COMISION NO PERMANENTE

PARA EL ESTUDIO DE LA SITUACION DEL
DEPORTE EN CASTILLA Y LEON

Fdo.: Maria del Carmen Ferndndez Caballero.

DICTAMEN DE LA COMISION NO PERMANEN-
TE PARA EL ESTUDIO DE LA SITUACION DEL
DEPORTE EN CASTILLA Y LEON

El Deporte en Castilla y Ledn:

situacion y planteamiento de
propuestas de futuro

Septiembre de 2009

PRESENTACION

Con fecha 19 de noviembre de 2007 las Cortes de
Castilla y Leén en Sesion Plenaria, crean una Comision
para el Estudio de la Situacién del Deporte en la Comu-
nidad de Castilla y Le6n. Sustanciando la siguiente Re-
solucion:

“Las Cortes de Castilla y Leén instan a la Junta de
Castilla y Leon a:

1. La creacion de una Comision de Estudio Parla-
mentaria no Permanente, de la que formen parte
todos los Grupos Politicos con representacion en
la Camara, que ayude a detectar los problemas y
plantear las soluciones que se susciten en el dm-
bito de la practica deportiva, desde el Deporte
Escolar y Lidico hasta el Deporte Profesional.

2. Posibilitar a dicha Comision el acceso a todos los
datos necesarios, tanto en lo que se refiere a re-
cursos materiales y humanos, asi como al aseso-
ramiento de aquellas personas que por su rele-
vancia en los distintos dmbitos de estudio de esta
Comision, considere necesarios.

3. Estudiar las distintas iniciativas planteadas por
los grupos de la Cdmara para la elaboracion de
un documento base de trabajo que serd objeto de
consenso.

4. Se plantea el aiio 2008 como el tiempo minimo
necesario para establecer las conclusiones del
trabajo de dicha Comision”.

Dicha Comisién estard constituida por todos los gru-
pos de la Camara de manera proporcional a la constitu-
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cién de los grupos con representacion en dicho Parla-
mento, resultando asi la composicién de sus miembros:

* 6 representantes del grupo popular

* 4 del grupo socialista

e y 1 del grupo mixto.

Dicha Comisién, que se constituyd y acordé la meto-
dologia de trabajo a lo largo del dltimo trimestre

de 2008, escucho a los diferentes comparecientes durante
los dias:

19 de Enero de 2009.

20 de Enero de 2009.

21 de Enero de 2009.

22 de Enero de 2009.

23 de Enero de 2009.

26 de Enero de 2009.

27 de Enero de 2009.

28 de Enero de 2009.

En el transcurso de la discusién de la metodologia y
objeto de la Comisién se determina por unanimidad que
para la realizacion de dicho estudio, después de multiples
propuestas, establecer como objeto de andlisis distintos

aspectos relacionados con el Deporte llegando, al acuer-
do de que fueran los siguientes:

1. Deporte de Elite.
Deporte Escolar.
Medicina Deportiva.
Habitos Saludables.
Instalaciones Deportivas.
Federaciones y Clubes.
Deporte Autéctono.

Deporte de Mayores.

R S N

Deporte y Discapacidad.

En la Comisidén celebrada el 19 de enero de 2009 se
acuerda que para el estudio de todos estos aspectos rela-
cionados con el deporte se contara con el asesoramiento
y la colaboracién de personas que por su relacion con el
ambito deportivo, estudios, publicaciones o cargos de-
portivos, pudieran aportar sus conocimientos para el me-
jor desarrollo de los trabajos de dicha Comisidn. Resul-
tando para cada uno de los distintos apartados
anteriormente resefiados las siguientes personas:

1. SERGIO GALLARDO MARTINEZ — DEP. ELITE.
2.  MARTA DOMINGUEZ AZPELETA — DEP. ELITE.
3. JULIAN ESPARTERO CASADO - DEP. ESCOLAR.

4. JUAN MANUEL SANCHEZ PEREZ - DEP.
ESCOLAR.

5. ALVARO ABRIL APARICIO — DEP. ESCOLAR-

6. ANGEL MARTIN PASTOR — MEDICINA DE-
PORTIVA.

7. RAQUEL BLASCO - MEDICINA DEPORTIVA.

8.  GERARDO VILLA VICENTE — HABITOS SA-
LUDABLES.

9. M? JESUS SANCEFERINO RODRIGUEZ -
HABITOS SALUDABLES.

10. RAMON MARTINEZ ANTON — INSTALA-

CIONES DEPORTIVAS.

11. M?JOSE LOPEZ GONZALEZ — INSTALACIO-
NES DEPORTIVAS.

12. RAMIRO CERDA GOMEZ — FEDERACIONES
Y CLUBES.

13. AGUSTIN MARTINEZ SANTOS — FEDERA-
CIONES Y CLUBES.

14. DORI RUANO SANCHON — FEDERACIONES
Y CLUBES.

15. RICARDO RODRIGUEZ GONZALEZ - DEP.
AUTOCTONO.

16. MARCIAL FUENTES RAMOS - DEP. MAYORES.

17. SIMONA PALACIOS ANTON — DEP. Y DIS-
CAPACIDAD.

18. ENRIQUE SANCHEZ - GUIJO ACEVEDO -
DEP. PARALIMPICO.

Es de resaltar que todas las comparecencias fueron
aceptadas por todos los miembros de la Comisién por
unanimidad.

Todas estas personas comparecieron ante la Comi-
sién en dias sucesivos siendo transcritas sus comparecen-
cias literalmente y sometiéndose a las preguntas y consi-
deraciones que los miembros de la Comisién tuvieron a
bien hacerles.

Una vez terminadas dichas comparecencias, los por-
tavoces de los grupos politicos, acuerdan, que antes del
verano el dictamen pueda someterse a votacion, para lo
cual se da un tiempo prudencial en el que dichos porta-
voces se comprometen a establecer un borrador intentan-
do consensuar en lo posible un dictamen.

PREAMBULO

El deporte se ha convertido en la sociedad contempo-
rdnea en una de las manifestaciones sociales y culturales
mds importantes, universales y requeridas por la pobla-
cién espafola debido a su indiscutible valor como princi-
pal y mayor herramienta para la proteccion de la salud,
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para la educacion, para la ocupacion del ocio y tiempo li-
bre, para el especticulo, para el turismo, para el empleo,
para el comercio, para la integracion social y familiar, en
definitiva, para el cambio social.

Ello esta reflejado en El LIBRO BLANCO SO-
BRE EL DEPORTE de la UNION EUROPEA (2007)
que tiene por objeto orientar politicas europeas y sensi-
bilizar a la opinién publica al reconocer que el deporte,
ademds de mejorar la salud de los ciudadanos europeos,
tiene una dimensién educativa y desempefia un papel so-
cial, cultural y recreativo. Destaca la importancia de
adoptar medidas para invertir la tendencia en la disminu-
cién de la actividad fisica, ya que considera al movi-
miento Deportivo como una herramienta para la llama-
da actividad fisica beneficiosa para la salud. Por ello
la propia Comision Europea recomienda que se fo-
mente en los Estados miembros, a nivel ministerial,
una colaboracién mas estrecha entre los sectores sani-
tario, educativo y deportivo, al objeto de definir e im-
plementar estrategias coherentes para reducir el sedenta-
rismo, la obesidad y otros riesgos para la salud.

En este sentido la Unién Europea hace de la ““activi-
dad fisica beneficiosa para la salud”’ una piedra angu-
lar en su politica de desarrollo, y una herramienta para
fomentar e impulsar, en sus Estado miembros, el deporte
y la educacién fisica como elementos esenciales de una
educacion de calidad, facilitando la igualdad de genero,
con el objetivo de, entre otros, promover estilos de vida
saludables, y respaldar la promocién de la salud a través
del deporte. Para ello tratara de que tal prioridad se
tenga en cuenta en los instrumentos financieros perti-
nentes (ya que la experiencia adquirida durante el Afio
Europeo de la Educacién a través del Deporte 2004,
muestra que el tiempo invertido en actividades deportivas
tanto en el colegio como en la universidad aporta unos
beneficios en materia de salud y educacién que han de ser
optimizados). Para ello **La Comisién introducird la
concesion de un distintivo europeo a los centros esco-
lares que participen activamente en el impulso y el fo-
mento de la actividad fisica en un entorno escolar.**

Respecto de nuestros habitos saludables, la O.M.S.
considera que en los paises desarrollados el SEDENTA-
RISMO es el 7° factor de riesgo de nuestros principa-
les problemas de Salud, con evidencia cientifica de su
incidencia sobre el 2° (la hipertension), el 4° (dislipemias)
y el 5° (exceso de peso). Espaifia es un pais con un alto
nivel de sedentarismo en el conjunto de Europa, con lo
que ello supone de carga “invisible” econémica y de al-
tos costes sanitarios, tanto directos como indirectos y de-
rivados de todo ello. Los costes indirectos del tabaco, de
la hipertension arterial, de la inactividad fisica, del so-
brepeso y de la obesidad representan un coste econé-
mico afiadido para nuestra sanidad publica.

El LIBRO BLANCO DEL DEPORTE EN EDAD

ESCOLAR DEL CONSEJO SUPERIOR DE DEPOR-
TES (CSD), analiza la problematica y causas del aban-

dono de la practica deportiva vinculandose, entre otras,
a su disminucién en el centro escolar, a su alejamiento de
la sociedad y de las familias, y a la insuficiente inversién
en investigacion, incentivacion y en perfeccionamiento del
Profesorado. El propio C.S.D. reconoce la responsabilidad
en ello de las politicas deportivas seguidas, y propone la
inclusién del Deporte Escolar en el Proyecto Educativo de
Centro, incluso dentro de la ley de Educacién aunque se
trate de una actividad no obligatoria.

En cualquier caso y en relacién con todo ello, actual-
mente, el CSD, en estrecha colaboraciéon con las
CCAA, las Entidades Locales, las Universidades y otros
6rganos ministeriales, junto con la necesaria partici-
pacién del sector privado, quiere consensuar y concretar
un PLAN INTEGRAL DE PROMOCION DEL DE-
PORTE Y DE LA ACTIVIDAD FISICA. El plan se
articula teniendo en cuenta diferentes colectivos: con-
junto de poblacién espafiola; nifios/as, adolescentes y j6-
venes en la etapa de formacidn; personas mayores; per-
sonas con discapacidad; personas con riesgo de
exclusion social; deporte en el dmbito laboral. Y todo
ello teniendo en cuenta los siguientes principios y am-
bitos de actuacién: Actividad Fisica y Deporte asocia-
dos a la Salud; Deporte y Educacidén; Igualdad de oportu-
nidades y de género; el deporte como elemento de
cohesién social.

Aunque el deporte espaiiol estd ubicado entre el 8°
y 12° lugar de la clasificacién de potencias deportivas
mundiales, el nivel de practica de actividad fisica de la
poblacion espaiola (desde los escolares a nuestras
personas mayores) es insuficiente, e inferior a la mayo-
ria de los paises europeos y desarrollados. La encuesta
Nacional de Salud (2006-07) del Ministerio de Sani-
dad refleja que el porcentaje de poblacién sedentaria
mayor de 16 aios es del 60% (de cada 10 adultos ma-
yores de 18 afios, 4 tienen sobrepeso y 1,5 obesidad; es
decir més del 50% padece problemas de sobrepeso y
obesidad) y con una desigualdad de género de 15 pun-
tos; porcentaje que se incrementa al 83% en los mayores
de 65 afios; pero mds relevante ain es que detecta que el
17,6% de los nifios y el 21,9% de las nifias de hasta 15
afios manifiestan que son sedentarios (no hacen activi-
dad fisica en su tiempo libre) y el 35,5% y 45,7% lo ha-
cen de forma ocasional; es decir, que el 60% no suelen
realizar actividad fisica extraescolar “alguna”.

El articulo 43.3 de la CONSTITUCION ESPANO-
LA establece que «Los poderes publicos fomentardn la
educacién sanitaria, la educacién fisica y el deporte. Asi-
mismo, facilitaran la adecuada utilizacién del ocio». Por
tanto, el Constituyente estableceria la mencién constitu-
cional del deporte en conexién con el derecho a la pro-
teccién de la salud, contemplado en el apartado primero
del articulo 43 de la Constitucién. Lo cual, determina la
consideracion del deporte como un bien juridico dig-
no de atencioén constitucional, en cuanto que el mismo
se configura como un medio adecuado para el alcance y
mantenimiento de la salud, la calidad de vida, el bienes-
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tar general y la relacion social desde la perspectiva acti-
va, y, por tanto, merecedor de la actividad de fomento
por parte de los poderes publicos.

La Ley 10/90 de 15 de octubre, en su articulo 8,
apartado J: dota al CSD de la funcién de “potenciar el
deporte en edad escolar”, como érgano coordinador sin
interferir en la legislacion deportiva y educativa de cada
Comunidad.

En CASTILLA Y LEON, la Ley 2/2003. de 28 de

marzo, del Deporte de Castilla y Leén destaca las vin-
culaciones de la actividad deportiva con los valores que

las Administraciones Publicas han de fomentar como au-
téntica obligacién: la salud, el desarrollo de la igualdad,
etc. El articulo 30 de la citada Ley 2/2003 define el Pro-
grama de deporte en edad escolar como conjunto de
actividades fisico-deportivas que tienen por objeto fo-
mentar la prictica deportiva en el dmbito escolar; y el 31
determina que «la practica deportiva se ejecutard bdsica-
mente a través de los centros escolares, con la colabora-
cién de las Administraciones Publicas y las Federaciones
Deportivas de Castilla y Le6n».

El Decreto 51/2005, de 30 de junio, sobre la activi-
dad deportiva, considera como deporte en edad escolar
«aquella actividad deportiva organizada que es practicada
voluntariamente por escolares en horario no lectivo”. Y la
ORDEN CYT/1471/2008, de 24 de julio, de la Direccién
General de Deportes, por la que se aprueba el Programa
del Deporte en Edad Escolar de Castilla y Ledn para el
curso 2008-2009, para las categorias y edades de pre-
benjamin (2003) a juvenil (1988), y estd integrado en 1°
lugar por Actividades formativo-recreativas (actividades,
incluidos los Juegos Escolares de Castilla y Ledn, dirigi-
das a todos los escolares sin excepcion, fundamentalmen-
te a través de los Centros Escolares); y en 2° lugar por
Actividades de rendimiento deportivo (que se realizardn
por las Federaciones Deportivas de Castilla y Ledn).

Nuestra Ley Organica 14/2007, de 30 de noviembre,
de Reforma del Estatuto de Autonomia de Castilla y
Leén, en su articulo 70.1.33° establece que la Comunidad
de Castilla y Ledn tiene competencia exclusiva en materia
de promocién de la educacion fisica, del deporte y del ocio.

El DECRETO 107/2005, de 29 de diciembre, de la
Consejeria de Sanidad establecia las directrices para la
elaboracién del III Plan de Salud de Castilla y Leon
(2008-12). III Plan de Salud que fue aprobado por
Acuerdo de la Junta 116/2008, de 30 de octubre y cuyos
retos serdn la mejora de los niveles de salud y de la cali-
dad de vida de todos los ciudadanos castellanos y leone-
ses, asi como la adecuacion de los servicios sanitarios a
las nuevas necesidades de la poblacién. En concreto,
prioriza objetivos especificos y todas las estrategias y
medidas en torno a la actividad fisica, la alimenta-
cion, la hipertension,... como determinantes comunes
de los problemas de salud mas relevantes en nuestra
Comunidad (como el infarto agudo de miocardio, la dia-
betes mellitus, las enfermedades cardiovasculares, el

céncer de colon y de mama, entre otras), y que se asocian
al problema del sedentarismo y la obesidad.

Las directrices de nuestro III Plan de Salud de Cas-
tilla y Ledén 2008-12 (DECRETO 107/2005, de 29 de di-
ciembre), aprobado por Acuerdo de Junta 116/2008, de
30 de octubre, también establece que de los 16 problemas
de Salud son determinantes comunes la Actividad fisi-
ca, la obesidad, la hipertension, la hiperlipemia, la alimen-
tacion, el tabaco, el alcohol y otras drogas. Establece
para su logro 10 objetivos especificos relacionados con
la actividad fisica, y propone 11 medidas y estrategias
concretas para alcanzar estos objetivos relacionados
con la actividad fisica como la n° 293: Unificar todos los
esfuerzos y ofertas institucionales dirigidos a fomentar la
préctica regular de ejercicio y la actividad fisica; o la 298:
Fomentar en los colegios una oferta amplia de actividades
deportivas regulares que puedan elegir todos los alumnos;
o la 299: Estudiar las propuestas para ampliar las horas de
educacion fisica en educacién primaria, secundaria y ba-
chillerato; o la 300: Desarrollo de acuerdos con los Ayun-
tamientos y Diputaciones para la realizacién de actividad
fisica variada dirigida a grandes grupos de personas de di-
ferentes edades, fomentando alternativas que puedan ser
practicadas en espacios publicos y al aire libre.

Si consideramos que abordar este problema (incre-
mentar actividad fisica) es una actividad prioritaria para
asi mejorar la salud de la poblacion; si un reciente infor-
me del Parlamento Europeo propone que la Educacién
Fisica se convierta en una asignatura obligatoria de al
menos 3 horas semanales en todos los paises miembros
de la Unién Europea; el Ministerio y las Consejerias de
Educacién deberian actuar en consecuencia en la me-
dida que sea posible y compatible con otros Informes y
Resoluciones de la misma Unién Europea donde también
se propone un incremento horario para las materias ins-
trumentales.

Dicho lo cual, los expertos del III Plan de Salud esta-
blecen que hay que prevenir estas enfermedades desde
la infancia ‘“fomentando la actividad fisica”. De hecho
la actual Guia sobre Obesidad Infantil para profesio-
nales sanitarios de Atencion Primaria de Castilla y
Leén recoge la importancia de practicar actividad fisica
regular, tanto en adultos como en nifios. Misma reco-
mendacién para sus Estados Miembros que recoge de la
O.M.S. el Grupo de Trabajo de la UE “Deporte y Sa-
lud” en su reunién del 25 de septiembre de 2008, donde
establecio las “Lineas de accion recomendadas por la
UE en materia de actividad fisica” y las Acciones poli-
ticas recomendadas en el marco del sostén de una ac-
tividad fisica favorable para la salud.

CONSIDERACIONES SOBRE LA SITUACION
DEL ESTADO DEL DEPORTE EN LA COMUNI-
DAD DE CASTILLA Y LEON

Esta consideraciéon (Mundial, Europea, Nacional,
Autonémica, Sanitaria, Educativa,...) del deporte como
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un bien juridico digno de atencion constitucional por
los poderes publicos, los cuales para su desarrollo des-
pliegan actividades y fomentan actuaciones con compe-
tencias compartidas entre diferentes Ministerios y/o
Consejerias Autonémicas: Sanidad, Educacion, Cultura y
Deportes, Igualdad y/o Familia; Economia,... coincide
con una situacion de agravamiento del sedentarismo
en la poblacion, incluso paradéjicamente en la edad
escolar, favoreciendo o sustentando patologias preva-
lentes propias de los paises de nuestro entorno y desarro-
llados (enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabe-
tes, cancer, ...), y constituyéndose como un elemento
que compromete la salud de la poblacién y con graves
repercusiones socioeconémicas.

En sociedades deportivizadas como la nuestra re-
sulta dificil, por no decir imposible, sustraerse al atracti-
vo y a la necesidad de considerar el deporte actual
como un sistema abierto en el cual tienen cabida simul-
tanea y complementariamente el deporte como salud, el
deporte como recreacion, el deporte como educacion,
el deporte como competicion, el deporte como aventu-
ra, el deporte como espectaculo o el deporte como in-
tegracion. Por tanto, el deporte en nuestra sociedad se
muestra como una realidad cada vez mas dificil de aco-
tar por su creciente diversificacién, por la incorporacién
de nuevas practicas, de nuevas concepciones, de nuevos
recursos materiales, infraestructurales y humanos o de
nuevas utilidades sociales que exigen su consideracién
como un sistema abierto en el cual, el planteamiento de-
portivo tradicional se relativiza.

En este sentido, seria recomendable una planificacién
y una ejecucién coordinada de politicas publicas en ma-
teria de deporte, una coordinacién interinstitucional de
las diversas iniciativas publicas que incluyen o conside-
ran actuaciones en materia deportiva para la consecucién
de otros logros sociales (salud, educacidn, igualdad de
oportunidades, integracion,....). Para ello, habrd que do-
tar a los drganos ejecutivos en materia de deporte, educa-
cién, salud, etc., de los instrumentos y herramientas ne-
cesarias para dar soluciones reales y viables a los
problemas expuestos y asi poder coordinar todas las ac-
tuaciones dirigidas a tal fin.

EL TRABAJO DE ESTA COMISION HA TRA-
TADO DE DAR RESPUESTA durante estos meses A
LOS PROBLEMAS Y SOLUCIONES QUE CON-
FORMAN EL MARCO ACTUAL DE LA PRACTI-
CA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE en nues-
tra Comunidad de Castilla y Ledn, y que las diferentes
Administraciones y las entidades deportivas privadas
ofrecen a los ciudadanos castellanos y leoneses en todo
su territorio, asi como acercarlo a las necesidades reales
que la sociedad actual demanda. Todo ello de acuerdo
con el desarrollo y ejecucién de dos de los objetivos
fundamentales por los cuales dicha Comision fue crea-
da. En primer lugar, analizar el estado actual del de-
porte en la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn te-
niendo en cuenta diferentes bloques de contenido o

centros de interés. Y en segundo lugar, elaborar una se-
rie de propuestas en relacion con cada uno de estos as-
pectos que se configuren como una pauta de actuacién
racional y documentada, como un modelo de referencia
contrastado y modernizado, asi como un documento de
apoyo y ejecucion practica para la politica territorial en
materia de deporte.

Por ello, en este marco, y tras el debate de las expo-
siciones que han sido resumidas en este Dictamen, y que
trata los diferentes apartados que estudian la situacion
del Deporte en nuestra Comunidad, se exponen a conti-
nuacion ante el andlisis realizado por los expertos de las
principales propuestas de orientacién, actuacién, inter-
vencién para continuar mejorando el nivel y grado de
practica de actividad fisica y deportiva en nuestra Comu-
nidad, una de las mds extensas y envejecidas de Europa.

Todo ello sin olvidar que se debe establecer un trata-
miento fiscal que compense la dedicacién y esfuerzos rea-
lizados por empresas o particulares en la promocién de-
portiva, en los niveles deportivos vinculados con la alta
competicion. Para ello el Gobierno de la Nacién debe
promover una Ley de Mecenazgo que suponga benefi-
cios fiscales en el Impuesto de Sociedades con el fin de
incentivar la colaboracién empresarial con el deporte.

Para una mejor exposicién o presentacion de las pro-
puestas emanadas en estos 9 bloques de contenidos, éstas
se han agrupado en 2 grandes apartados:

I.-HABITOS SALUDABLES, EDUCACION
FISICA Y DEPORTE ESCOLAR, AUTOCTONO, EN
MAYORES Y ANTE LA DISCAPACIDAD.

II.-MEDICINA DEPORTIVA, INSTALACIONES
DEPORTIVAS, DEPORTE DE ELITE Y FEDERA-
CIONES.

L.-HABITOS SALUDABLES, EDUCACION FISICA
Y DEPORTE ESCOLAR, AUTOCTONO, EN MA-
YORES Y ANTE LA DISCAPACIDAD

HABITOS SALUDABLES Y EDUCACION FISICA

La actual orientacion politica europea es que los go-
biernos y los poderes publicos tomen conciencia en
adoptar medidas proactivas para impulsar el deporte y la
educacioén fisica en igualdad de género y promover esti-
los de vida saludables con la finalidad de invertir la ten-
dencia mayoritaria, y cada vez mds temprana, al sedenta-
rismo y revertir el aumento de la incidencia epidémica
del sobrepeso y obesidad (sobre todo infantil) y sus en-
fermedades crénicas (cardiovasculares, diabetes,...) ya
que disminuyen la calidad de vida, ponen en riesgo la
vida de las personas y constituyen una carga para los
presupuestos sanitarios y la economia.

Las directrices de nuestro III Plan de Salud de Casti-
lla y Ledén 2008-12 (DECRETO 107/2005, de 29 de di-
ciembre) también establece que hay que prevenir estas
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enfermedades desde la infancia “fomentando la actividad
fisica®.

Las recientes politicas y estrategias de prevencion de
sobrepeso y obesidad desarrolladas por el Gobierno de
Espaiia (estrategia NAOS: “nutricién, actividad fisica y
prevencion de la obesidad” del Ministerio de Sanidad y
Consumo de 2005, y los programas derivados de la mis-
ma, como el PERSEO (en el que participa nuestra Comu-
nidad de Castilla y Le6n), se centran y manifiestan mayor-
mente en intervenciones alimentarias y nutricionales (no
s6lo educacionales sino de regulacién de comedores esco-
lares, publicidad, etiquetado de alimentos,...), y tan sélo
en recomendaciones de promover la actividad fisica.

Para el Ministerio de Sanidad, una combinacién de
actividad fisica, regular, variedad de alimentos en la die-
ta e interaccion social amplia constituye el abordaje ade-
cuado para hacer frente al problema al que nos enfrenta-
mos, con el resultado de una mayor longevidad y un
envejecimiento sano de la poblacién. Para ello, propone
fomentar una alimentacién saludable y promover la acti-
vidad fisica para invertir la tendencia ascendente de la
prevalencia de la obesidad y, con ello, reducir sustancial-
mente la morbilidad y mortalidad atribuible a las enfer-
medades crénicas. Sin embargo la estrategia NAOS re-
sulta muy timorata en las acciones que propone para
promover la practica habitual de la actividad fisica como
alternativa al ocio sedentario.

Ya dijimos que Espaiia es un pais con un alto nivel
de sedentarismo en el conjunto de Europa y que de
hecho la O.ML.S. considera que en los paises desarrolla-
dos el SEDENTARISMO es el 7° factor de riesgo de
nuestros principales problemas de salud, con evidencia
cientifica de su incidencia sobre el 2° (1a hipertension), el
4° (dislipemias) y el 5° (exceso de peso). La encuesta
Nacional de Salud del afio 2006 del Ministerio de Sani-
dad refleja que el 58,40% de la poblacién mayor de 16
afios es sedentaria y que hasta el 60% de los nifios y ni-
flas de hasta 15 afios no hacen actividad fisica en su
tiempo libre o lo hacen de forma ocasional. Conse-
cuentemente, el sobrepeso y el sedentarismo derivados
del tipo de vida actual representan un coste econémico
elevado para nuestra sanidad publica.

Una reciente encuesta del CSD-CIS sobre los hébitos
deportivos de los espaiioles en 2005 muestra que el nivel
de practica de actividad fisica de la poblacién espafio-
la es todavia insuficiente: sélo el 37% de los de entre
15-75 afos realiza practica deportiva, la cual paradéjica-
mente fomenta la desigualdad ya que discrimina tanto al
género femenino (con una diferencia méxima de practica
entre hombres y mujeres de 15 puntos), como a la edad
(s6lo el 17% de los mayores de 65 afios, y nuestra Co-
munidad es la mas envejecida de Espafia). Todo ello re-
presenta valores muy por debajo de la mayoria de los
paises europeos y desarrollados.

La Ley Organica 14/2007, de 30 de noviembre, de
Reforma del Estatuto de Autonomia de Castilla y Leén,

en su articulo 70.1.33° establece que la Comunidad de
Castilla y Le6n tiene competencia exclusiva en materia de
promocién de la educacion fisica, del deporte y del ocio.
Y la Ley 2/2003, de 28 de marzo, del Deporte de Castilla
y Leodn destaca las vinculaciones de la actividad deportiva
con los valores que las Administraciones Publicas han de
fomentar como auténtica obligacién: la salud, el desarrollo
de la igualdad, etc. La ORDEN CYT/1471/2008, de 24
de julio, de la Direccién General de Deportes, aprueba el
Programa del Deporte en Edad Escolar de Castilla y
Leén integrado tanto por Actividades formativo-recreati-
vas (dirigidas a todos los escolares sin excepcion, funda-
mentalmente a través de los Centros Escolares), como por
Actividades de rendimiento deportivo (realizadas por las
Federaciones Deportivas de Castilla y Le6n). No obstante
esta participacion en actividades extraescolares es minori-
taria, ya que el 60% de los nifios no las realizan (Encuesta
Nacional de Salud, 2006), por lo que el propio CSD reco-
noce que la préctica de la Educacién Fisica y deportiva es-
colar ha disminuido y se ha estabilizado con valores muy
por debajo de lo deseable.

SE PLANTEAN COMO PROPUESTAS:

1.-INTERVENIR en el ambito escolar, mantenien-
do las estrategias de intervencién alimentarias y nutricio-
nales, incrementando el gasto energético saludable
(aumentando tanto su frecuencia e intensidad) e im-
pulsando desde la Consejeria de Educacién el conoci-
miento y la practica de la actividad fisica de los escola-
res. Las recomendaciones de organizaciones médicas y
pediatras recogidas en nuestras Guias sanitarias de aten-
cion primaria recomiendan para la prevencion y el trata-
miento de la obesidad la practica diaria de actividad fi-
sica al menos durante 60 min. La Educacién Fisica en la
escuela es el vector mds inmediatamente accesible para
promover la actividad fisica en los nifios y los jovenes.

Sin perjuicio del valor que el consejo sanitario pueda
aportar a la prevencién individual, la mayor efectividad y
eficiencia se logran con acciones que impliquen a toda la
comunidad: educativa, municipal, asociativa, ... En defini-
tiva es necesaria la implicacion de la sociedad en general.

Este objetivo ha de motivar a la Consejeria de Edu-
cacion a tomar medias a conseguir que la asignatura
de Educacion Fisica contribuya fomentar un gasto ener-
gético minimo semanal saludable para subsanar en parte
el sedentarismo que conlleva nuestro estilo de vida ac-
tual y asi ayudar en la prevencién de la obesidad infantil.

Para lograr este objetivo la Consejerfa de Sanidad ha
desarrollado proyectos de promocién de la alimentacién
saludable y actividad fisica regular en centros docentes,
existiendo un Decreto que regula la comision regional y las
territoriales para la acreditacién de proyectos de promocion
de la salud en los centros docentes de Castilla y Ledn.

2.-Parece necesario que el tiempo escolar del niiio,
que comprenderia tanto el ocupado por la jornada dedi-
cada directamente al estudio de materias curriculares
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como las actividades extraescolares, ademads de satisfacer
las necesidades formativas curriculares del resto de ma-
terias, tenga hoy en dia que adaptarse a compensar o sa-
tisfacer el gasto energético extraescolar que nuestros
habitos cotidianos han sustraido o menoscabado:
como es el incremento de horas sedentarias en videojue-
gos y television, (entre 2 y 5 horas diarias), el transporte
en coche o autobuses, dificultad para la practica del jue-
go en la calle o en la instalacién deportiva o escolar.

Hay que seguir fomentando iniciativas que sean desa-
rrolladas en los centros docentes para el fomento conjun-
to de la actividad fisica y alimentacion saludable, que
sean desarrolladas a lo largo de todo el curso escolar y
durante todo un ciclo, con la participacién de la Comuni-
dad Educativa y en el marco de una escuela y municipio
promotor de la salud.

3.-A tal efecto se hace necesario fomentar no sélo la
actividad deportiva escolar, sino también la oferta alter-
nativa diaria de la practica de otras actividades recrea-
tivas y de ocio, y no sélo en el horario, sino sobre todo
en dias no lectivos como sabados y festivos, y en las
que puedan participar las propias familias o porque se rea-
lizan con ellas. A tal efecto se ha de tratar de fomentar la
oferta de actividades de ocio, recreacién y deportivas a
los escolares en fines de semana y en periodos vacaciona-
les, complementdndose con otras como culturales, musi-
cales, idiomas e incluso coordinandose con actividades de
formacidn continuada para reducir el fracaso escolar.

4.-Otro hecho es el dificil acceso a las instalaciones
para la préctica de actividades fisicas extraescolares fue-
ra del horario escolar; sin olvidar que si se programan
actividades se ha de requerir un personal cualificado para
desarrollar su labor fuera del horario escolar y en dias no
lectivos o festivos.

Ello es necesario porque la mayoria no realizan ac-
tividad fisica extraescolar alguna, muy posiblemente
condicionados, entre otros aspectos, por las obligacio-
nes educativas y familiares, por los itinerarios y des-
plazamientos consiguientes y por una posible escasez
de oferta o, al menos, inadecuada a la necesidad de
conciliar la actividad educativa con la vida familiar y
laboral de los padres y madres. Muchos padres posi-
blemente esperan que dentro del horario escolar se satis-
faga todas las necesidades educativas de sus hijos, inclui-
das las de educacidn fisica y las de actividad deportiva y
recreativa; por lo que quizds no se entienda bien el men-
saje de la necesidad de hacer actividades extraescolares
complementarias. Este punto es fundamental sobre todo
porque la oferta para la préctica de actividad fisica regu-
lar tiene que ser diversa y ademds no tiene por qué aso-
ciarse a la prictica de deportes competitivos, con la que
muchas familias (nifios y padres) no estdn de acuerdo ni
pretenden adherirse.

5.-Este modelo se puede adaptar hasta el acceso a la
universidad, en la cual se puede fomentar su practica con

el reconocimiento de créditos de libre eleccién (como a
aquellos que realizan actividad deportiva y representan a
su Universidad) por realizar actividades que impliquen
esta dindmica. En este sentido se podria implicar a la
Universidad en fomentar en los estudiantes universi-
tarios la practica de una actividad fisica o deportiva
reglada y anual y reconocida como una asignatura
optativa que pueda implementar a su Plan de Estudios.

6.- Es obligado estudiar la optimizacién de los recur-
sos humanos y materiales que puedan intervenir en la
promocién de la salud de nuestra Comunidad, asi como
ayudar a desarrollar politicas e intervenciones efectivas
que aminoren patologias insidiosas y crénicas que se ini-
cian ya en la infancia y asi mejorar la salud de la pobla-
cion. Practica de la actividad fisica y deportiva que debe
ser lo mds accesible posible tanto en la escuela como en
el pueblo o ciudad.

7.-Para la valoracién de ésta propuesta se propone la
creacion, en el seno del Consejo del Deporte de Castilla
y Leén, de Comisiones Especificas para analizar y elabo-
rar informes sobre temas concretos (Salud, Infraestruc-
turas, Deporte Escolar, Formacién,...)

8.-También la creacién de una entidad con competen-
cias sobre formacién deportiva, investigacion, estudio,
documentacién y difusién de las ciencias de la actividad
fisica y el deporte que podria ser otro instrumento necesa-
rio para fomentar y desarrollar politicas autonémicas in-
novadoras de educacion fisica y de actividades deportivas
saludables en el marco europeo y del Plan nacional inte-
gral de Actividad fisica saludables que mejoren la calidad
de vida y promocionen la salud de toda la poblacién.

9.- Es evidente que para una solucién a todos los pro-
blemas relacionados con nuestro invariable estilo de vida
es necesaria una accién coordinada y de conciliacién en-
tre la vida escolar, la vida familiar y el entorno educativo
y laboral. No se debe dejar la responsabilidad de una
educacion fisica saludable a las familias, las cuales ma-
yoritariamente (segun los resultados de las sucesivas En-
cuestas Nacionales de Salud) por nuestro estilo de vida
actual parece que no pueden asumir. Hasta que la socie-
dad no interiorice el ejercicio fisico como un hdbito coti-
diano y una formacién necesaria para el desarrollo perso-
nal, las horas dedicadas a la Educacién Fisica dentro del
curriculum escolar, y a la actividad fisica en nuestro esti-
lo de vida, se convierten en una herramienta imprescindi-
ble (sino la unica, por el estilo de vida laboral de muchas
familias) para evitar el sedentarismo y todas las patologias
derivadas de él.

10.- Se deben desarrollar protocolos para que exista
una colaboracion mas estrecha entre los sectores sanitarios,
educativos y deportivos, con el objeto de definir e imple-
mentar estrategias coherentes para reducir sobrepeso, obe-
sidad y todos los riesgos de salud, tal y como recomienda
la Unién Europea en su Libro Blanco sobre el Deporte.
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DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

El articulo 43.3 de la Constitucién establece que
«Los poderes publicos fomentaran la educacién sanitaria,
la educacidn fisica y el deporte. Asimismo, facilitardn la
adecuada utilizacién del ocio». Por tanto, el Constituyen-
te estableceria la mencién constitucional del deporte en
conexion con el derecho a la proteccién de la salud, con-
templado en el apartado primero del articulo 43 de la
Constitucion. Lo cual, determina la consideracion del de-
porte como un bien juridico digno de atencién constitu-
cional, en cuanto que el mismo se configura como un
medio adecuado para el alcance y mantenimiento de la
salud, la calidad de vida, el bienestar general y la rela-
cidén social desde la perspectiva activa, y, por tanto, me-
recedor de la actividad de fomento por parte de los pode-
res publicos.

Asimismo, dicho precepto constituye un «mandato fi-
nalista» 1 impeditivo2 e impositivo3, asi como informa-
dor de las actuaciones de los poderes publicos. De modo
que, en este sentido, se configura como un mandato «a
los poderes publicos para que provean o financien una
serie de prestaciones a los ciudadanos»4. De ahi, nuestro
acuerdo con REAL FERRER, cuando sefiala que «la
Constitucion, efectivamente, exige a los poderes publi-
cos (art. 43.3, en relacién con el 9) el que en el ejercicio
de sus potestades, que es tanto como decir: mientras des-
pliegan su actividad, se inspiren en el principio de fo-
mento al deporte, exige que, en cada una de sus actuacio-
nes, elijan, entre las varias opciones licitas, aquélla que
mejor sirva al principio y que mads util resulte para remo-
ver los obstdculos de cara a facilitar la participacién de
los ciudadanos en la vida deportiva. (...)» (5).

En consecuencia, nuestra norma rectora en materia de
deporte -LEY 2/2003, de 28 de marzo, del Deporte de
Castilla y Ledn-, estipula que «1. Los poderes publicos
de la Comunidad Auténoma, en el &mbito de sus respec-

1 Tomamos dicha acepcion de la terminologia utilizada por GARCIA
ROCA, J., «Estado social y marcos autonémicos para la solucién extra-
judicial de conflictos laborales», en Revista de Estudios Politicos, n°
94, 1996, pag. 17, cuando alude a una interpretacién de los principios
rectores «como directivas constitucionales o normas impositivas de fi-
nalidades a los poderes ptblicos —mandatos finalistas-».

2 En el sentido apuntado por ALVAREZ CONDE, E., Curso de Derecho
Constitucional, Vol. 1, Tecnos, Madrid, 1992, pag. 407, de que la exis-
tencia de los principios «implica en primer lugar la prohibicién de cual-
quier actuacion en sentido contrario por parte de los poderes publicos».

3 De modo que su existencia, segin ALVAREZ CONDE, E., ibidem,
«exige una actitud positiva de los poderes publicos que deben concreti-
zar dichos principios, pues su cumplimiento no puede ser diferido inde-
finidamente aunque si demorado».

4 LOPEZ GUERRA, L., Introduccion al Derecho Constitucional, ti-
rant lo blanch, Valencia, 1994, pag. 164.

5 REAL FERRER, G., Derecho Piiblico del Deporte, Civitas, Madrid,
1991, pag. 389.

tivas competencias, garantizaran el acceso de todo ciu-
dadano en igualdad de condiciones y oportunidades al
conocimiento y a la préctica del deporte. (...) 2. Presta-
rén especial atencién a la promocién del deporte entre
los menores en edad escolar (...)» (art. 2).

A partir de esta consideracion, se determina que es
competencia de la Consejerfa competente en materia de
deportes, entre otras, «¢) Convocar y organizar los jue-
gos escolares que se desarrollen en el 4ambito de la Co-
munidad Auténoma, asi como aprobar el programa de
deporte en edad escolar» (art. 6.1.). Ello no impide reco-
nocer la idoneidad del 4ambito de la Administracién local
para establecerse como el mejor marco para la promo-
cion del «deporte para todos» o deporte de base, pues,
como Administracién publica més préxima al ciudadano
y mejor conocedora de la realidad social que le rodea,
serd quien disefie y gestione directamente los servicios
deportivos que se ofrecen.

Por su parte y como se ha apuntado, nuestra Ley 2/2003
no constituye una excepcion a estos planteamientos y
destaca entre las competencias de las entidades locales:

- Municipios: «a) El fomento del deporte, en especial
del deporte para todos y del deporte en edad escolar
(...)» (art. 7.1.)

- Provincias: «c) El fomento del deporte, en especial
del deporte para todos y del deporte en edad escolar (...).
d) La organizacion de las competiciones escolares, sin
perjuicio de las competencias atribuidas a la Consejeria
competente en materia deportiva» (art. 8).

Originariamente las competencias en materia de de-
porte escolar se delegaron a favor de Diputaciones y de
los Municipios de mds de 20.000 habitantes. Dicha dele-
gacioén se hizo efectiva mediante decretos 115/1992, de 2
de julio, de delegacion de funciones de la Comunidad
Auténoma a las Diputaciones Provinciales en materia de
promocién deportiva y 107/1996, de 22 de abril, por el
que se delega el ejercicio de funciones en materia de pro-
mocién deportiva en los municipios de poblacién supe-
rior a 20.000 habitantes

Posteriormente, la Ley del Deporte de Castilla y
Ledn, articulos 7 y 8, atribuy6 a las Entidades Locales
distintas funciones en la materia, de manera que el fo-
mento del deporte escolar y dentro de este la organiza-
cién de las competiciones escolares, como la promocién
de la creacion de agrupaciones para el desarrollo del de-
porte escolar y, la gestién de la concesion de ayudas para
crear y mantener equipos para actividades en centros do-
centes, es competencia propia de los municipios. Por lo
tanto, a estos corresponde necesaria e indisponiblemente
su ejercicio sin perjuicio de las competencias reservadas
a la Administracién Autonémica y de la parcial vigencia
de los decretos arriba indicados como instrumento para
articular la financiacion de las citadas actividades.

Cada una de las Entidades Locales receptoras ha pro-
cedido a organizar, de acuerdo con su potestad de autoor-
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ganizacidn, el deporte escolar con los criterios y premi-
sas que ha considerado mas oportunos y convenientes,
respetando siempre la orden por la que anualmente se es-
tablece el Programa del Deporte Escolar

La Orden que anualmente establece el Deporte Escolar,
regula una Comisién Provincial Coordinadora de los Jue-
gos Escolares en la que estdn representados las diferentes
entidades y organismos con competencias en la materia.

Es la propia autonomia de la entidad local como ente
gestor de la competencia de deporte escolar la que deter-
mina que el sistema se conforme y configure su propio
modelo de gestion.

Los diferentes sistemas de gestiéon desarrollados por
cada una de las Entidades Locales (23) son el resultado
del ejercicio de su potestad de organizacién y son per-
fectamente vdlidos en tanto en cuanto se respete lo esta-
blecido en la Orden anual y el ordenamiento juridico vi-
gente, entre otros Ley del Deporte de 2003.

Concretado este ambito competencial, procede rese-
far que nuestra Ley afirma que «1. Se considera como
deporte en edad escolar, a los efectos de esta Ley, aque-
lla actividad deportiva organizada que es practicada por
escolares en horario no lectivo. 2. Su préctica serd pre-
ferentemente polideportiva, de tal manera que se garanti-
ce que todos los escolares conozcan la practica de diver-
sas modalidades deportivas de acuerdo con su aptitud
fisica y edad» (art. 29).

Asimismo, el mismo ha de implementarse a través de
«1. El programa de deporte en edad escolar, como con-
junto de actividades fisico-deportivas que tienen por ob-
jeto fomentar la practica deportiva en el ambito escolar,
serd aprobado por la Consejeria competente en materia
de deportes y estard orientado a la educacién integral de
los escolares, al desarrollo arménico de su personalidad,
a la consecucién de unas condiciones fisicas y de salud y
a una formacién que posibiliten la préctica continuada
del deporte en edades posteriores. (...)

2. El programa de deporte en edad escolar deberd
promover la integracién de los escolares con discapaci-
dades con sus compaifieros de estudios. En aquellos casos
en que ello no sea posible, deberd contemplar actividades
especificas para los diversos colectivos con discapacida-
des» (art. 30).

Por ultimo, la ejecucion de este programa se resuelve
con la estipulacién de que «La prictica deportiva escolar
se ejecutard basicamente a través de los centros escola-
res, con la colaboracién de las Administraciones Publi-
cas y las Federaciones Deportivas de Castilla y Ledn, a
cuyo efecto podrdn suscribir los acuerdos o convenios
que resulten necesarios» (art. 31).

El desarrollo reglamentario de este conjunto de dis-
posiciones legales se concreta, por una parte, a través del
Decreto 51/2005, de 30 de junio, sobre la actividad de-
portiva, considera como deporte en edad escolar «aquella

actividad deportiva organizada que es practicada volun-
tariamente por escolares en horario no lectivo». Segun el
Decreto citado, el deporte en edad escolar deberd dirigir-
se a la educacion integral de los nifios y los jovenes y el
desarrollo de su personalidad, para lo cual se ofrecerdn
programas de actividades fisicas, deportivas y recreativas
adecuadas a sus niveles y necesidades, se fomentara en-
tre los escolares la adquisicién de hdbitos permanentes
de actividad fisica y deportiva, se posibilitard la practica
continuada del deporte en edades posteriores y se hara de
la prictica deportiva un instrumento para la adquisicién
de valores como la solidaridad y la igualdad. En funcién
de los objetivos que se persigan, las actividades deporti-
vas en edad escolar podran ser de caracter formativo y
recreativo, dirigidas a todos los escolares sin excepcion,
o de bisqueda de rendimiento deportivo, dirigidas funda-
mentalmente a aquellos deportistas en edad escolar que
por su especial aptitud para la prictica de una modalidad
deportiva se entiende que se les puede exigir una siempre
voluntaria mayor dedicacioén y carga de trabajo, buscan-
do una mayor especializacién y la consecucién de la co-
rrespondiente mejora técnica.

De otra parte, la ORDEN CYT/1471/2008, de 24 de
julio, de la Direccién General de Deportes, por la que se
aprueba el Programa del Deporte en Edad Escolar de
Castilla y Ledn para el curso 2008-2009, sefiala que «2.— El
Programa de Deporte en Edad Escolar de Castilla y
Ledn para el Curso 2008-2009 estd integrado por: a) Ac-
tividades formativo-recreativas: actividades, incluidos
los Juegos Escolares de Castilla y Ledn, dirigidas a todos
los escolares sin excepcidn, con el objeto de favorecer la
difusién del deporte y la creacién de hdbitos de vida
sana. b) Actividades de rendimiento deportivo: activida-
des, incluidos los Campeonatos Regionales de Edad, di-
rigidas a aquellos deportistas que por su especial aptitud
para una modalidad deportiva se entienda acertado su
acercamiento al conocimiento de la especializacién y la
obtencién de resultados técnicos» (art. 1).

En definitiva, el deporte en edad escolar se identifica
en nuestra normativa autonémica con actividades depor-
tivas caracterizadas por ir dirigidas a escolares, que se
realizan fuera del horario lectivo y que tienen un caracter
voluntario, pudiendo desarrollarse en diversos dmbitos,
como el propio centro escolar, clubes deportivos, Federa-
ciones o Ayuntamientos, con lo que podemos afirmar
que suponen un paso mds en la formacidn de los escola-
res, mds alld de la inclusién de la educacioén fisica como
asignatura obligatoria en los planes educativos. Circuns-
tancias todas estas que otorgan un valor especialmente
relevante al aspecto formativo de las actividades deporti-
vas de que se trate y que pueden ser tanto competitivas
como no competitivas.

Creemos, por tanto, que la acepcién de deporte en
edad escolar, no solo se debe referir a la edad, sino a la
intencionalidad fundamental de lo escolar, que es en todo
momento la educacién. Por consiguiente, debemos
concienciarnos de que el desarrollo que se haga del de-
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porte en edad escolar en nuestra Comunidad, debe verifi-
car la orientacion que la propia Ley 2/2003 establece
para el mismo, esto es,

-la educacién integral de los escolares
-el desarrollo arménico de su personalidad
- la consecucién de unas condiciones fisicas y de salud

- una formacién que posibilite la practica continuada
del deporte en edades posteriores.

Pero el alcance de dichos fines, a nuestro juicio, no
s6lo precisa —como bien sefiala la antes citada normati-
va- que el deporte en edad escolar se integre por un con-
junto de actividades fisico-deportivas adecuadas y varia-
das que satisfagan las necesidades y demandas de
nuestros nifios y jévenes en edad escolar; sino también
que la direccidn, disefio y ejecucion de las mismas se en-
comienden a profesionales cualificados para intervenir
en el desarrollo fisico-motriz, afectivo, emocional y so-
cial de los escolares.

La vigente Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo (6), de
Educacion determina como finalidad «utilizar la educa-
cién fisica y el deporte como medios para favorecer el de-
sarrollo personal y social», asi como «el desarrollo de ha-
bitos saludables». A tal fin determina que sea impartida
en el dmbito de la educacién primaria por «maestros con
la especializacion o cualificacioén correspondiente» y por
licenciados —«con formacién pedagdgica y didactica de
nivel de Postgrado»- en el ambito de la educacién secun-
daria obligatoria, bachillerato, formacién profesional y en
el de las ensefianzas de régimen especial (arts. 93 y ss.).

Sin embargo, el desarrollo de las actividades que in-
tegran el deporte en edad escolar, en cuanto que realiza-
das en horario extralectivo, quedan fuera de este marco
regulador y por tanto no se establece ningtin requisito le-
gal o reglamentario de titulacién para el desarrollo de es-
tas actividades. En consecuencia, las exigencias de cuali-
ficacién que se instituyen en el contexto de la actividad
fisico-deportiva escolar reglada, en pro no sélo de garan-
tizar la formacién de los alumnos sino también su salud
y seguridad, desaparecen cuando esa misma actividad se
realiza fuera del horario escolar.

Es mas, desde que se produjera a instancias del CSD
la reforma de las titulaciones deportivas, —-La Reforma de
las Ensefanzas y Titulaciones deportivas. Propuesta para
el debate, Consejo Superior de Deportes, Madrid, febrero
de 1991-, diferentes estudios (7) reflejan que estas activi-
dades estdn desarrolladas principalmente por personas

6 BOE n° 106 de 4 de mayo.

7 MARTINEZ DEL CASTILLO, J. (DIR.). La estructura ocupacional
del deporte en Esparia. Encuesta realizada sobre los sectores de Entre-
namiento, Docencia, Animacion y Direccion. Madrid: CSD, 1991;
FRAILE, A. «Reflexiones sobre la presencia del deporte en la escuela».
Revista de educacion Fisica. Renovar la teoria y la practica, 1996,

que no tienen ninguna de las titulaciones oficiales de la
actividad fisica y deporte.

Ante esta situacion, y al objeto de evitar en lo posible
la insuficiencia de la preparacién de los responsables de la
salud y seguridad de los deportistas, serfa conveniente que
los distintos agentes que participan en el hecho deportivo
primaran los programas de actividades deportivas en el
marco del deporte en edad escolar en los que se favorezca
la posesion de la pertinente titulacion oficial deportiva.

Asimismo, no debe dejarse de lado la circunstancia
de que un factor fundamental para mejorar la calidad en
el proceso de enseflanza y aprendizaje es la formacién
permanente de los profesionales que actien en el contex-
to deportivo del d4mbito escolar, ya que ello les permitird
actualizarse y reflexionar sobre este proceso. De ahi que
deban impulsarse los programas especificos de forma-
cién permanente dirigidos a los mismos y que les dote
del necesario reciclaje que enriquezca la calidad de su in-
tervencion, asi como su mejor ajuste y adaptacion a las
distintas etapas y edades de los escolares

Tales como los que se contemplan en la ORDEN
CYT/1471/2008. «Articulo 23.— Actividades Formativas
y de Perfeccionamiento. 1.— Dentro de las actividades
formativo-recreativas y de las actividades de rendimiento

n° 64, pags 5-10; GONZALEZ, J. Organizacion del deporte extraesco-
lar en los centros docentes de Barcelona y su cinturén. Diserio de un
modelo. Tesis Doctoral. Facultad de Pedagogia. Universidad de Barce-
lona. Barcelona, 1996; SAURA, J. El entrenador en el deporte escolar.
Lleida. Fundacié Publica Institut d ’Estudis Llerdencs: Lleida, 1996;
GIMENEZ, F.J. Fundamentos bdsicos de la iniciacion deportiva en la
escuela. Wanceulen: Sevilla, 2000; OBSERVATORIO ANDALUZ
DEL DEPORTE (ODA), «Documento De apoyo al Plan General del
Deporte», Instituto anadaluz del Deporte, Consejeria de Turismo y De-
porte/Junta de Andalucia, 2001; DELGADO, M.A. El deporte en los
centros de ensefiaza andaluces 2001. Excmo. Ayuntamiento de Dos
Hermanas. Deporte y Municipio. I Congreso Nacional del Deporte en
Edad Escolar. Patronato Municipal de Deportes. Sevilla: Excmo. Ayun-
tamiento de Dos Hermanas, 2002, pags 55-92; NUVIALA, A. Las es-
cuelas deportivas en el entorno rural del servicio comarcal de deportes
“Corredor del Ebro” y el municipio Fuentes de Ebro. Tesis doctoral.
Facultad de Ciencias de la Educacién, Universidad de Huelva. Huelva,
2002; ALAMO, J.M; AMADOR, F. Y PINTOR, P., «El deporte esco-
lar: conquista de nuevos espacios en el mercado laboral». Revista Espa-
fiola de Ecuacién Fisica y Deportes, 2002, n° 4, 5-10; CAMPOS 1Z-
QUIERDO, A. «La organizacion de la actividad fisica y deporte en las
instalaciones deportivas de la Comarca Burgalesa de la Ribera del Due-
ro respecto a los profesionales de la actividad fisica y deporte». Comu-
nicacion presentada en el III Congreso Mundial de Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y el Deporte. Universidad de Granada, 2003; ALAMO,
J.M. «El deporte escolar en Canarias». En Fraile, A. (coord). El deporte
escolar en el siglo XXI: Andlisis y debate desde una perspectiva euro-
pea. Barcelona: Editorial Grad, 2004, pags. 133-152; CAMPOS 1Z-
QUIERDO, A. Situacion profesional de las personas que trabajan en
funciones de actividad fisica y deporte en la Comunidad Autonoma Va-
lenciana (2004). Tesis doctoral. Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del deporte, Universidad de Valencia. Valencia, 2005; CAM-
POS IZQUIERDO, A. «La formacion inicial y continua de los recursos
humanos del deporte escolar». En VVAA. V CONGRESO NACIONAL
Y Il CONGRESO IBEROAMERICANO DE DEPORTE EN EDAD ES-
COLAR. “NUEVAS TENDENCIAS Y PERSPECTIVAS DE FUTURO”.
Excmo. Ayuntamiento de Dos Hermanas/Patronato Municipal de De-
portes. Dos Hermanas, 2008, pags 565-579.
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deportivo, la Direccién General de Deportes, las Entida-
des Locales y las Federaciones Deportivas, en el ambito
de sus competencias, podrdn organizar cursos y jornadas
de formacién y perfeccionamiento para técnicos, monito-
res y jueces que participan en las competiciones del Pro-
grama del Deporte en Edad Escolar. (...)

2.— Las actividades de formacién y perfeccionamiento
para deportistas y técnicos que se realicen dentro de las
actividades de rendimiento deportivo se dirigirdn funda-
mentalmente a las categorias infantil y cadete para aque-
llos/as, que por sus condiciones bioldgicas y de técnica in-
dividual o de conjunto, destaquen de manera especial.
Estas actividades estardn integradas en el Programa «De-
porte Siglo XXI» y se desarrollardn preferentemente en
periodos vacacionales o puentes de larga duracién. Serdn
solicitadas por las Federaciones Deportivas y la Conseje-
ria de Cultura y Turismo podrd subvencionar los gastos de
alojamiento, manutencién y transporte. (...) Articulo 24.—
Actividades de difusién del deporte y promocién del ocio
y el tiempo libre. La Direccién General de Deportes o las
Entidades Locales, podran promover y organizar activida-
des formativas y recreativas de difusién del deporte y de
promocién del ocio y el tiempo libre. Serdn actividades de
caracter deportivo no regladas que contemplen la vertiente
educativa y recreativa del deporte».

Complementariamente:

1. El deporte escolar y su competicion (juegos esco-
lares) se configuran como una tendencia deportiva actual
particular y diferente al resto de manifestaciones deporti-
vas. Hablar de deporte escolar actualmente no significa
equiparar dicho enfoque a la educacioén fisica, al deporte
como salud, al deporte recreativo o al deporte federativo-
competitivo. Si bien todas estas manifestaciones deben
converger de un modo u otro en el deporte escolar. El
deporte escolar debe entenderse como un modelo depor-
tivo encaminado al aprendizaje y dominio de habilida-
des y destrezas en diferentes especialidades deportivas.
Su orientacion fundamental debe ser EDUCATIVA, en-
tendida ésta no s6lo como la simple adquisicién de habi-
lidades y destrezas, sino también la incorporacién pro-
gramada y organizada de contenidos tedricos y
principalmente actitudinales, relacionados con los valo-
res deportivos y sociales.

A su vez, el enfoque préctico debe orientarse hacia la
diversion, la participacion y la adaptacién (de reglas
deportivas, espacios, materiales, sistemas de competi-
cién, etc.) para hacer cada modalidad deportiva mds ac-
cesible y motivante a cualquier nifio, independientemen-
te de su condicion social e individual, edad, maduracion,
destreza, recursos espaciales, materiales, humanos, etc.

2.- Por todo ello resulta necesario que los Municipios
de mds de 20.000 habitantes y las Diputaciones, en el
ejercicio de su propia autonomia como entes gestores de
la competencia de deporte escolar, determinen su propio
modelo de gestiéon de acuerdo a PROGRAMAS DE-

PORTIVOS complementarios entre si, con objetivos y
organizacién especifica y diferenciada, capaces de dar
respuesta a las exigencias del deporte escolar. Los pro-
gramas bdsicos deberian orientarse hacia el aprendizaje
deportivo y competicidn escolar, hacia la incorporacién
de valores y actitudes, hacia la diversioén y la recreacion
y hacia la tecnificacién y especializacién deportiva.

3.- Paralelamente serdn necesarias medidas encami-
nadas a la obtencién y uso eficiente de diferentes fuentes
de financiacién tanto publica (subvenciones de las insti-
tuciones), como privada (patrocinio, esponsorizacién y
oferta de servicio de valor afiadido a los participantes en
los programas de deporte escolar, fundamentalmente)

4.- Debe producirse un CAMBIO EN LOS AGEN-
TES SOCIALIZADORES que influyen en el aprendiza-
je y la educacién de los deportistas escolares. En primer
lugar en los Monitores, ya que debe incrementarse la for-
macién continua de los profesionales ejercientes en con-
tenidos especificos sobre deporte escolar (planteamientos
y enfoques, nuevas metodologias de aprendizaje, el papel
de los padres, el planteamiento de la competicion, etc.).
De igual modo deben incorporarse y priorizarse conteni-
dos sobre deporte escolar en los cursos de formacién ini-
cial de monitores deportivos en el &mbito de la formacion
profesional, universitaria y sobre todo y especialmente,
en el ambito de las federaciones deportivas.

En segundo lugar los Padres, a través de una mayor
colaboracién con Ayuntamientos y centros escolares en
la organizacién del deporte escolar, y en una mayor par-
ticipacién conjunta con los hijos en las actividades orga-
nizadas.

En tercer lugar los Centros Escolares, facilitando es-
pacios y materiales de educacion fisica, integrando debi-
damente las propuestas deportivas extraescolares, favo-
reciendo las adaptaciones curriculares como en cualquier
otra materia y colaborando con los Ayuntamientos en la
organizacién de los diferentes programas deportivos en
el marco del deporte escolar por ellos promovidos.

En cuarto lugar, las propias Administraciones con la
incorporacién de personal formado y cualificado para la
planificacién, organizacién y ejecucion de los planes y
programas sobre deporte escolar.

En quinto lugar, los Medios de Comunicacion a tra-
vés de secciones especificas para noticias sobre deporte
escolar, cuidado y depuracién en el uso del lenguaje, ela-
boracion de noticias asumiendo una concepcion pedago-
gica y positiva y por minimizacién del impacto de noti-
cias o hechos relacionados tinicamente con los resultados
deportivos.

En sexto lugar las Federaciones, reorientando su co-
laboracién desde el interés particular de captacién de
asociados y fomento unico y exclusivo del modelo de-
portivo técnico-competitivo a través de las escuelas de-
portivas o escuelas del deporte municipales, hacia plan-
teamientos de apoyo mds educativos y recreativos
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(materiales y espacios deportivos, arbitros, formacién de
monitores y drbitros, etc.).

Por dltimo y en séptimo lugar, fomentar y favorecer
la Colaboracién Institucional entre las administracio-
nes territoriales y otras como Universidades, organiza-
ciones empresariales, institucionales, etc. para imple-
mentar las posibilidades de organizacion, desarrollo y
calidad en el deporte escolar (investigacién, patrocinio,
servicios complementarios, etc.).

DEPORTE AUTOCTONO

Los deportes autéctonos son la herencia del juego tra-
dicional, la palabra “deporte” se puede definir con otras
acepciones: recreacidn, pasatiempo, placer, diversiéon o
ejercicio fisico.

Estos juegos se practicaron desde tiempo inmemorial,
que, sin precisar fecha fija, bien puede remontarse a las
Cantigas de Alfonso X el Sabio, y su momento de mayor
apogeo en los siglos XIV y XV

Llegado el progreso viene la inmigracién Las gentes
se desplazan a las capitales de provincia en busca de tra-
bajo; y los lugares de juego se pavimentaban; con lo
cual, estos juegos dejaban de practicarse. Al mismo
tiempo da comienzo el resurgir de las grandes poblacio-
nes (Madrid, San Sebastian, Barcelona), que, llevado por
nuestros emigrantes, todos ellos buenos jugadores, co-
mienza la recuperacion de los juegos tradicionales, para
seguir, en época de vacaciones, practicindolo en sus lu-
gares de origen.

Por eso, precisamente, hay que tener muy en cuenta
que, es un legado de cultura tradicional que nos han deja-
do como herencia nuestros antepasados. Y que para to-
dos, inclusive para la Comunidad de Castilla y Ledn, es
una base de fortaleza.

Para ello, las Administraciones Publicas apoyardn a
la Federacion de Castilla y Ledn de Deportes Autéctonos
en su labor de promocién del deporte autéctono, bien
como un importante elemento de proyeccidn exterior, o
bien como un medio cuyo objetivo sea transmitir y con-
solidar la identidad cultural castellano y leonesa entre los
propios ciudadanos de la Comunidad.

Incentivar los deportes autctonos o tradicionales en
Centros de Dia y Asociaciones de Personas Mayores, as{
como en las Residencias, cuando las capacidades psico-
fisicas de los mayores les permitan la practica de estas
actividades.

Capitulo aparte merece, La Lucha leonesa, los “alu-
ches”, una de los mds antiguas modalidades luchisticas
conservadas en toda Europa, enraizada como patrimonio
autdctono y rica tradiciéon popular. Disfruta, a pesar de
todos los imponderables, de una condicién dnica en
cuanto a su vigencia en la practica y actualizacion, ade-
cuacién a los patrones de deportivizacién, que hacen de
ella un elemento del médximo interés para su cuidado, de-

sarrollo y difusién en el marco del Deporte de la Comu-
nidad de Castilla y Le6n.

DEPORTE EN MAYORES

Desde el principio los estatutos sociales de la Aso-
ciacion de Jubilados y Pensionistas, han recogido en su
capitulo los objetivos de promover y realizar actividades
fisico-deportivas en general actividades especificas de
juegos autoctonos, con campeonatos incluidos, ten-
dentes a mejorar la calidad de vida de nuestros asociados
y de la poblacién en general.

El cumplimiento de estos objetivos se realiza funda-
mentalmente a través del Programa de Desarrollo Co-
munitario y Animacion Sociocultural, denominado en
la actualidad “Cosas de Mayores”, financiado por la
Junta de Castilla y Ledn, y a través del cual, con el tra-
bajo de muchisimos voluntarios y con la contratacién de
técnicos y monitores de muy diversas disciplinas, que
ayudan a realizar las actividades de los rincones mas re-
conditos de nuestra geografia, incluso alli donde las pro-
pias Administraciones tienen dificultad para llegar. Este
programa fue galardonado en el afio dos mil por el IM-
SERSO con el premio de la integracion social.

De la observacién de estos objetivos se puede obser-
var la importancia que todo lo relacionado con el depor-
te tiene para nuestras personas mayores.

La realizacion habitual del ejercicio fisico y de
practicas deportivas constituye también una reco-
mendacion de las Asambleas Mundiales sobre el En-
vejecimiento, celebradas la dltima en Madrid en el afio
dos mil dos, y las comisiones de trabajo constituidas
bajo el amparo de las Naciones Unidas.

La Ley 2/2003, de veintiocho de marzo, del Depor-
te de Castilla y Leén en su Articulo 2.2, presta atencién
especial al deporte de personas de la tercera edad con
discapacidad; por cierto la terminologia de “tercera edad
es inadecuada; en el Consejo Estatal se aprobé erradicar
la palabra “tercera edad”, y que simplemente se trata de
personas mayores.

El aumento de la esperanza de vida y consecuente-
mente el deterioro psico-fisico conduce en numerosas
ocasiones a la aparicion de situaciones de dependencia
en distinto grado,

La practica cotidiana del deporte y de actividades
fisicas constituyen a prevenir esos estados de depen-
dencia, tan indeseados por las personas que las padecen
como por las personas que los rodean.

Por tanto invertir en prevencion es invertir en
ahorro, evitando a corto y medio/largo plazo muchos
de los gastos que supone la atencion a la dependencia.

La practica habitual de actividad fisica y deportiva es
recomendable y saludable y previene el desarrollo de
problemas de salud.
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La practica habitual de una actividad fisica contribu-
ye a desarrollar, a mantener y a mejorar las relaciones socia-
les y la interaccién con los demads. Evita el aislamiento y la
soledad y previene estados de depresiones tan comunes y
tan letales para las personas mayores y su entorno.

Por eso debemos, evitar el sedentarismo y prevenir
la obesidad y otros aspectos negativos para la salud, fo-
mentar habitos que favorezcan la salud, prevenir la apari-
cion de enfermedades psicomotoras, favorecer la auto-
estima de la persona mayor haciéndole sentirse a gusto
consigo mismo, prevenir situaciones de dependencia, po-
tenciar las relaciones sociales e intergeneracionales. Las
personas mayores pueden y deben practicar deporte
en todas sus facetas, con las debidas adaptaciones a
las situaciones personales de cada uno.

Las personas mayores son, ademds , transmisoras del
acervo cultural de nuestros juegos autoctonos, que se
extendian por toda nuestra geografia, y que forman parte
de nuestra herencia, que debemos transmitir a nuestros
hijos y nietos antes de que desaparezcan.

DEPORTE Y DISCAPACIDAD

El deporte es una manifestacién humana que invita a
la tolerancia, es una actividad capaz de fomentar actitu-
des de dialogo y convivencia entre todos. La practica de-
portiva en las personas con discapacidad mds que un fin
en si misma, del que pueden disfrutar en la misma medi-
da que el resto de las personas, adquiere el inmenso valor
afiadido de convertirse en uno de los mejores medios
para asegurar el desarrollo integral y hacer realidad los
derechos como la inclusién y el acceso a los recursos
como el resto de las personas.

El deporte contribuye a mejorar la salud de las perso-
nas con discapacidad, a través del mantenimiento de ha-
bitos de vida saludable, y posibilita la participacidn acti-
va de éstas en la sociedad.

Pero lo mds importante es que el deporte crea un
campo adecuado y facilmente accesible que contribuye a
la auto superacidn;

La auto superacién no solo acarrea beneficios de in-
dole psicolégico, sino también social. Entender que todas
las personas pueden practicar deportes y percibirlo como
un bien social mas es el principio de la insercién social
y, por tanto, el primer paso hacia la plena inclusién.

El deporte ofrece una imagen positiva de las personas
con discapacidad. Es una practica que favorece el acerca-
miento y la sensibilizacién social. En este sentido, pode-
mos decir que elimina barreras; genera actitudes de im-
plicacién e involucra a las propias familias, técnicos,
profesionales de atencién directa y voluntarios.

En el dmbito deportivo a nivel nacional, existen cinco
federaciones de deportes, existiendo una para cada tipo
de discapacidad: fisica, psiquica, sensorial -ciegos y sor-
dos y pardlisis cerebral.

En Castilla y Ledn, se han agrupado todas las discapa-
cidades y todas las modalidades deportivas en la Federa-
cién Polideportiva de Discapacitados de Castilla y Ledn,
denominada FECLEDMI, importante interlocutor con las
Administraciones Publicas que ha venido realizando una
labor muy positiva, por lo que se insta a las mismas a in-
crementar el apoyo que prestan a esta Federacion.

Se debe potenciar la inclusién de los alumnos con ne-
cesidades educativas especiales en los programas de de-
porte escolar para que sea real y en condiciones de igual-
dad. Es prioritario establecer y regular escuelas
deportivas especificas con el fin de que se potencien y
promuevan los deportes de base.

Es necesario que los recursos y las instalaciones crea-
das por el Consejo Superior de Deporte y la Junta de
Castilla y Ledn para facilitar la practica de algunos de-
portes de elite, se pongan a disposicién de deportistas
con discapacidad que sean considerados deportistas alta-
mente cualificados en sus modalidades deportivas, en
igualdad de condiciones que los deportistas de alto rendi-
miento sin discapacidad.

Es necesario promover la organizacién de pruebas
adaptadas en los distintos campeonatos organizados en
Castilla y Leén de los diferentes deportes que tengan su-
ficiente demanda para poder llevar a efecto las corres-
pondientes competiciones.

Hay que posibilitar el acceso de las personas con dis-
capacidad no solo en lo que se refiere a las barreras ar-
quitectdnicas, sino en todo lo que se refiere al uso real de
las instalaciones deportivas. En los distintos programas
de formacion y actualizacion deportiva, se considerard
prioritario la formacién de profesionales con formacién
especifica en discapacidad, sobre todo en los deportes
mds practicados.

DEPORTE Y DISCAPACIDAD - DEPORTE PARA-
OLIMPICO

El deporte, hoy en dia es la mayor herramienta de
cambio que tenemos en la sociedad moderna. Hemos vis-
to en los ultimos afios movilizaciones sociales, sin paran-
g6n por motivos deportivos, por el futbol, Sevilla se echo
a la calle cuando bajaron al equipo, y luego ves, pues au-
tenticas regulaciones de empleo que ni siguiera movili-
zan a la poblacién en general del mismo modo. Son co-
sas que sorprenden bastante.

El deporte es un fendmeno de masas, que cambia lo
mds importante, la mentalidad de la poblacién en general.

Las personas con discapacidad son, ciudadanos con
plenitud de derechos; el ocio es un derecho y, dentro del
mismo, el deporte, la practica deportiva. Y es obligacion
de las Administraciones Publicas el favorecer que todo el
mundo lo pueda hacer.

Objetivos:

Por un lado, los propios deportistas. Es la materia pri-
ma con la que trabajar, personas con discapacidad, bien de
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nacimiento o bien sobrevenida a lo largo de su vida, que
en algunos casos incluso ya eran deportistas y tienen que
reconvertir su actividad deportiva para practicar o el mis-
mo deporte u otro, pero en unas circunstancias diferentes.

Y por otro lado, el piblico en general. Tenemos una
herramienta en nuestras manos, que es el deporte, el Mo-
vimiento Paralimpico. Tenemos que ser conscientes del
potencial de esta herramienta y utilizarla de forma que se
consiga el mayor rendimiento, cambiar la mentalidad de
la sociedad en general.

Las personas con discapacidad, que estdn en los Jue-
gos Paralimpicos, son personas sanas; ni mas felices ni
menos que el resto de la poblacién, que su problema si-
gue siendo la hipoteca y el IPC y todas esas cosas; y que
son personas con unas condiciones fisicas extraordina-
rias. Se debe cambiar la percepcion paternalista que Es-
pafia, ya viene superando, unas politicas publicas muy
proteccionistas, y que en otros paises, como son los pai-
ses nordicos de Europa, siguen vigentes. En los paises
nérdicos el modelo es totalmente asistencial: a las perso-
nas con discapacidad se les dota de unos recursos econé-
micos, unas pensiones normalmente elevadas, pero se les
retira del mundo laboral.

En Espafia, desde siempre, el movimiento de las per-
sonas con discapacidad, ha sido liderado por la ONCE -
la Fundacién ONCE vy todo el resto de organizaciones, a
través ahora del CERMI estatal y los CERMIS autoné-
micos. Las personas con discapacidad tienen que estar en
el entorno laboral, tienen que contribuir a las arcas publi-
cas, tienen que generar riqueza y tienen que cobrar el
sueldo en funcién de su trabajo.

Otro asunto que se debe introducir es la transversali-
dad. La realidad del deporte de personas con discapaci-
dad debe afrontarse, de forma transversal

El deporte es un reto a las limitaciones humanas. El
deporte paraolimpico es el mismo reto con unas mayores
limitaciones.

Entonces por qué no incluir a los deportistas parao-
limpicos en cada categoria especifica de premios: el me-
jor deportista masculino, el mejor femenino, el mejor
club, mejor escuela, mejor revelacion. ;Por qué no? Si
bien es cierto que en algunas galas de deporte ya se estd
aplicando este concepto.

Se ha hablado de la igualdad de oportunidades. Ob-
viamente no hay que cuestionarlo, ni un dpice. Es evi-
dente que ese es el concepto: tenemos el mismo derecho
a tener las mismas oportunidades. Y para tener las mis-
mas oportunidades, unos necesitan mas apoyos que
otros, eso es evidente. Y a veces, para tener esa igualdad,
hay que partir también de politicas diferenciadas.

Es fundamental que cada vez que se organice un
evento deportivo se plantee la posibilidad de incluir prue-
bas especificas de discapacitados. Esto no es discrimina-
torio, cada uno debe competir con sus iguales: igual que

no compiten la categoria masculina con la femenina, o los
de judo las diferentes categorias de peso, tampoco en las
discapacidades vamos a mezclar; pero si vamos a incluir
en los eventos siempre esa perspectiva de la discapacidad.

En lo referente al tema de la escuela, lamentablemen-
te, nos encontramos con relativa frecuencia casos en los
que cuando hay chicos con discapacidad integrados en
un colegio, no es especifico para discapacitados.

El profesor que no tenga la formacién adecuada, y los
hay, cuando vienen de los curricular de hace muchos
afios en los que este tema ni existia en la formacién de
profesores de educacién fisica, realmente lo tienen que
pasar mal. Ahora ya si es cierto que se estd incluyendo
en todas las formaciones tanto en Magisterio Educacion
Fisica, como en los INEF, formacién especifica del de-
porte de discapacidad.

Pero es innegable, y esto, desde luego, es un reto que
no podemos obviar, que un alumno con discapacidad tie-
ne el derecho y el deber de recibir la formacién en edu-
cacion fisica y no se debe seguir permitiendo, como ocu-
rre, no hay mds que hablar con las asociaciones de
padres de nifios con discapacidad, que la gimnasia para
el chico con discapacidad sea fisioterapia. Por eso es ab-
solutamente necesaria la formacién de los profesionales.

II.-MEDICINA DEPORTIVA, INSTALACIONES
DEPORTIVAS, DEPORTE DE ELITE Y FEDERA-
CIONES

MEDICINA DEPORTIVA

Prestaciones que en materia de medicina deportiva
han de dedicarse a nuestra poblacidn deportiva.

Debido a las especificas funciones y estructura del
Centro Regional de Medicina Deportiva (CEREMEDE),
establecidas por el Decreto 55/91, donde se recoge su im-
plicacién en el Deporte Base y de Competicion, de acuer-
do a las previsiones del Decreto 55/2005 de Actividad
Deportiva; para optimizar su funcién se propone realizar
un estudio que contenga un andlisis de sus recursos mate-
riales y humanos, asi como su dependencia orgénica.

Es preciso trabajar en lo anteriormente descrito para:

Disponer de un modelo organizativo que facilite la
prestacion médico deportiva necesaria a los deportistas
de nuestra Comunidad.

La Administracién sanitaria y deportiva de Castilla y
Ledn, en desarrollo de lo establecido en la Ley del De-
porte de Castilla y Ledn, ha aprobado el decreto 53/2006,
de 27 de julio, por el que se crea la Comision Regional
Antidopaje, incorpordndose de esta forma Castilla y
Leédn al grupo de Comunidades Auténomas que se dotan
de base legal para la lucha contra el dopaje.

Ante la importancia del problema del dopaje, alaba-
mos su aprobacién por lo beneficioso que serd para el
mundo del deporte el desarrollo de las funciones que tie-
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ne atribuidas. Por lo que se aboga por su constitucion e
inicio de sus trabajos.

No se puede dejar de mencionar la importancia que
para la proteccién de la salud y la mejora de calidad de
vida tiene la promocién del ejercicio fisico, el desarrollo
de actividad fisica adecuada y de forma habitual.

Tanto el IIT Plan de Salud de Castilla y Le6n como el
Plan Sectorial de Educacidén para la Salud consideran al
ejercicio fisico como uno de los habitos a fomentar para
la mejora de la salud de los ciudadanos castellano y leo-
neses.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Las instalaciones deportivas destinadas al deporte
de alta competicién, como centros de alto rendimiento o
centros de tecnificacién deportiva deben contar con un
sistema de apoyo que integre diferentes servicios com-
plementarios al deportivo relacionados con valoracién
funcional, medicina del deporte, nutricién y dietética, fi-
siologfia, fisioterapia, psicologia del deporte, etc. y a su
vez en coordinacién con el centro de referencia de la Co-
munidad Auténoma de Castilla y Le6n.

2. La financiacién econémica es un factor importante
para el impulso de instalaciones deportivas de alto nivel.
Dicha financiacién debe estar coordinada y distribuida a
través de diferentes administraciones que toman parte en
su planificacién y desarrollo. Si bien, las aportaciones
econdmicas en partes iguales por parte de las diferentes
administraciones limitan su crecimiento a las disponibili-
dades presupuestarias de la mas pequeiia, lo cual podria
ser mejorable si dicha aportacién es proporcional en base
a criterios 16gicos y objetivos.

3. En base a lo establecido en el articulo 57 de la Ley
2/2003 del Deporte de Castilla y Leén debe materializar-
se la aprobacién del Plan Regional de Instalaciones De-
portivas con el cual se orienten las inversiones en equi-
pamientos deportivos que doten a la Comunidad de una
adecuada infraestructura de instalaciones deportivas que
permita corregir las desigualdades entre municipios y
provincias en funcién de los datos aportados por el Cen-
so Nacional de Instalaciones Deportivas. Fomentar, ge-
neralizar o incrementar la practica deportiva en zonas ru-
rales y con menor nimero de habitantes, asi como en
otros sectores poblacionales singulares como la pobla-
cioén escolar y universitaria, mujeres, tercera edad, depor-
tistas de alto nivel, etc.

4. En funcién de las caracteristicas y tipologia de las
instalaciones deportivas y teniendo en cuenta los nicleos
de poblacién, deben realizarse actuaciones concretas en
tres ambitos de actuacion:

1) Ambito Local: implementar la red primaria de ins-
talaciones deportivas conformada por infraestructuras
polideportivas permanentes destinadas a la practica de-
portiva generalizada, al deporte escolar y a las competen-
cias locales.

2) Ambito Provincial: constituir una red secundaria
de instalaciones deportivas en las capitales de provincia
y en municipios de mds de veinte mil habitantes, dotdn-
dolas de infraestructuras destinadas al entrenamiento y a
la celebracion de competiciones provinciales y autoné-
micas, asi como a la prictica de modalidades deportivas
minoritarias.

3) Ambito Autonémico: nivel conformado por insta-
laciones deportivas de alta singularidad orientadas al de-
porte de alto rendimiento y a albergar competiciones na-
cionales e internacionales.

ADEMAS:

1. Necesidad de un Plan Regional de Instalaciones
Deportivas que tenga su punto de inicio en un Censo Re-
gional de Instalaciones Deportivas y en un andlisis de la
realidad social de la Comunidad. Dicho censo permitird
conocer el mapa actual del estado de las instalaciones de-
portivas de la Comunidad en cuanto a niimero, tipologia,
distribucion, caracteristicas, estado, posibilidades de uso,
sostenibilidad, adaptabilidad, domdtica, etc. a partir del
cual tomar decisiones sobre qué tipo de actuaciones y en
qué lugares del territorio realizar: remodelacién, cons-
truccién, ampliacién, modernizacion, etc.

2. Teniendo en cuenta una mayor rentabilidad social
y econdmica de las instalaciones deportivas resulta nece-
sario planificar cualquier instalacién orientdndola hacia
la polivalencia, incluso las mas especializadas como los
centros de tecnificacién deportiva o los centros de alto
rendimiento. Esto va a significar una optimizacién de es-
tas infraestructuras, un mayor aprovechamiento y por ex-
tensién, un mayor servicio para los ciudadanos. Esta po-
livalencia significa no solo disefiar espacios de practica,
auxiliares o complementarios en los que se puedan alber-
gar diferentes usos en cuanto a modalidades deportivas,
sino también, diferentes modelos deportivos, como el de-
porte escolar, el deporte universitario, el deporte para
discapacitados, el deporte salud, el deporte para la terce-
ra edad, el deporte competicion, etc.

3. Ensalzar la presencia de nuevos instrumentos de fi-
nanciacién, como planes de [+D+I, aportacién de entida-
des privadas como Fundaciones o empresas en la planifi-
cacién de instalaciones deportivas. En el dmbito
empresarial, asumir y desarrollar el concepto de respon-
sabilidad social empresarial para con la Administracién
en lo referente a instalaciones deportivas.

FEDERACIONES Y DEPORTE DE ELITE

El deporte federado es aquel que es practicado por de-
portistas con una vocacién fundamentalmente competiti-
va y de obtencion de resultados deportivos. Los deportis-
tas ven en este tipo de practica la posibilidad de satisfacer
sus necesidades de practica deportiva en un ambiente
donde la competicién y la superacion de resultados son el
objetivo fundamental, el camino que es necesario recorrer
para acceder al miximo nivel deportivo.
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El deporte federado estd ligado a la competicién re-
glamentada. Es el resultado de esta competicion, asi
como la participacién en la misma o la especializacion
las claves que motivan al sujeto en la prictica de este
tipo de deporte. Es necesaria, por tanto, una implicacién
regular para poder hacer frente a los compromisos de la
competicion.

El deporte federado se sustenta en la actualidad en
los clubes. Los clubes a su vez se agrupan en sus corres-
pondientes federaciones. Ambas figuras, clubes y federa-
ciones constituyen, por lo tanto, las piedras angulares so-
bre el que gira este tipo de practica deportiva.

Existe la percepcién de que los practicantes de este
tipo de préctica deportiva estdn abandondndolo porque
las responsabilidades que van asumiendo en su vida dia-
ria les imposibilitan comprometerse con las obligaciones
que les imponen sus clubes y federaciones (horas de pre-
paracion, de entrenamiento, de competicion, etc.). Asi-
mismo, se estd incrementando la demanda de un tipo de
préctica deportiva donde prime la individualidad, el con-
tacto con la naturaleza, menor compromiso, menores
componentes agonisticos, y en definitiva, unas caracte-
risticas de la préctica deportiva mas compatibles con los
nuevos niveles y estilos de vida; el deporte de partici-
pacidn, ocio activo o deporte para todos.

Especificamente, queremos poner de manifiesto la di-
ficultad que supone para los jovenes deportistas el com-
patibilizar su régimen de entrenamiento de competicion
con la asistencia a clase y con las necesarias horas de es-
tudio, las fechas de las competiciones con las fijadas
para los exdmenes, etc.

La Comunidad de Castilla y Leén debe promulgar
una normativa en materia de adaptaciones curriculares
para deportistas de tecnificacioén y de alto nivel que cur-
sen estudios en centros educativos y universitarios, para
que los deportistas castellanos y leoneses puedan equipa-
rarse a los de otras Comunidades Auténomas que ya han
legislado sobre esta materia.

En este dmbito, también serfa conveniente recuperar
el acceso gratuito de los deportistas incluidos en progra-
mas de tecnificacion a la red de residencias juveniles de
la Comunidad.

Ademas, el deporte federado se ve afectado por facto-
res demograficos: escasa poblacién, baja tasa de naci-
mientos; escaso nimero de licencias deportivas de muje-
res en el deporte; insuficiencia de infraestructuras y de
recursos (publicos); escasa formacién y deficientes con-
diciones laborables de entrenadores y responsables técni-
cos y técnicos federativos.

Los recursos econdmicos de clubes y federaciones
dependen excesivamente de las subvenciones, el nimero
de federados disminuye y la asistencia a los eventos de-
portivos también. Los clubes y federaciones tienen ante
si el reto de ofrecer servicios de valor afiadido para sus
respectivos socios con el fin de poder incrementar sus ni-
veles de autofinanciacion.

Los clubes y federaciones tendrdn que generar recur-
sos adicionales. Las federaciones van a tener que adaptar
sus planteamientos a los nuevos tiempos y generar recur-
sos; desde cobrar la formacién de los deportistas, hacer
mads atractivos sus campeonatos, gestionar instalaciones,
e incluso ampliar su dmbito de actuacién no limitdndose
exclusivamente al deporte de competicion.

En general, se destaca que las lineas de subvencién a
federaciones debe basarse en pardmetros en funcién de
proyectos plurianuales a futuro, que permitan alinear los
objetivos de las instituciones publicas con los de las fe-
deraciones deportivas utilizando asi de forma mas efi-
ciente los recursos publicos, a través de la figura de los
contratos programa, a semejanza de los que a nivel esta-
tal convienen las Federaciones Espafiolas y el Consejo
Superior de Deportes.

La estructura técnica de las federaciones presenta ca-
rencias notables, observdandose una importante carencia
de preparacion en conocimientos de gestion, planificacién
estratégica, calidad, recursos humanos, etc. por parte de
bastantes directivos y administrativos de las federaciones
y clubes, por lo que se hace imprescindible incluir a este
colectivo en los programas formativos y de actualizacién
que las diferentes Administraciones pongan en marcha.

En lineas generales, se puede afirmar que el mece-
nazgo es la solucién para paliar la escasez de recursos en
el mundo del deporte, pero en situaciones de crisis eco-
némica como la actual, el acceso al mecenazgo es cada
vez mds extraordinario, salvo en aquellos casos que por
motivos personales la empresa o el particular se involu-
cra en el proyecto. En el caso del patrocinio, el deportis-
ta, equipo o proyecto deportivo va a retribuir al patroci-
nador en notoriedad, imagen de marca, etc.

La importancia de la calidad, dimensién del proyecto,
organizacion y duracion de la actividad a patrocinar es cla-
ve para que la inversién privada se destine a este fin. Pero
el aspecto fundamental es el tratamiento fiscal ventajoso de
las aportaciones que en concepto de mecenazgo pueda rea-
lizar la empresa privada. Para ello, deberd instarse a la Ad-
ministracion de Estado que ponga en marcha las iniciativas
legislativas que hagan posible el patrocinio privado del de-
porte, largamente reclamado por los agentes deportivos.

Destaca la importancia de los eventos deportivos
como una parte cada vez mds significativa de la oferta
turistica actual y su potencial de fomento del desarrollo
sostenible. El deporte mueve masas y la idea es mo-
verlas hacia Castilla y Le6n. Los eventos deportivos
que se celebran en la comunidad contribuirdn a que
los turistas conozcan y vuelvan a la region.

Prueba de la eficacia de esta apuesta por el bino-
mio turismo y deporte que hace la Junta son las cifras
manejadas por varias Federaciones Territoriales o re-
cientemente publicadas en medios de comunicacion,
que informan del ingreso turistico para Castilla y
Leoén que suponen la organizacién de eventos deporti-
vOS en nuestro territorio.
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La organizaciéon de eventos deportivos acerca a
los viajeros a la comunidad y la intencién es fideli-
zarlos una vez que conozcan Castilla y Ledén como
marca. Ademas, esta forma de reclamo contribuird a
combatir la estacionalidad y distribuir el flujo turisti-
co. Por otro lado, en acontecimientos de este calado
pueden realizarse acciones de comunicacién especia-
les, ya que muchos amantes del deporte son también
amantes de los viajes.

El deporte, indudablemente, y teniendo en cuenta que
puede suponer el 1,4% del Producto Interior Bruto de la
Comunidad, necesita ser tratado también como un agente
dinamizador de la economia de la Regién. Por lo tanto, el
deporte debera ser considerado como otro sector econémi-
co mas, generador de empleo directo. Si el deporte estd ge-
nerando riqueza, si el deporte estd ocupando una parte, un
porcentaje importante del Producto Interior Bruto, el de-
porte también es capaz de gestionar empleo, dispongamos
también de los beneficios que otros sectores de la econo-
mia de Castilla y Ledn tienen para promocionar el empleo.

Por ultimo, seria necesario un compromiso de los
grupos politicos para que en las comparecencias de sus
responsables y en los programas de actuacién haya una
mayor presencia de referencias al deporte. Y una mayor
presencia de autoridades y responsables politicos en los
actos deportivos de clubes y federaciones. Si no conocen
el deporte los politicos, dificilmente van a poder de-
fender el deporte.

El Deporte de Elite es aquel en el que el objetivo del
deportista es alcanzar las mayores cotas competitivas de
su especialidad, convirtiéndose en el mayor de los casos,
en un referente deportivo para la sociedad. En este tipo
de préactica deportiva, conviven el deporte especticulo
(clubes y deportistas profesionales y eventos competiti-
vos de caricter internacional) junto con otras variedades
deportivas que sin esa capacidad de atraccién consiguen
resultados y niveles deportivos de reconocido prestigio
nacional e internacional.

Como se ha sefialado anteriormente a la hora de refe-
rirnos al deporte federado, resulta necesario mejorar la
formacién y las condiciones laborables de entrenadores y
responsables técnicos federativos.

Es ineludible la oportunidad de exponer la problema-
tica que tiene el deportista a la hora de finalizar su carre-
ra deportiva. Derivado de las exigencias del alto nivel
competitivo, los deportistas de élite sufren una falta de
formacién profesional o académica que dificulta su in-
sercién en el mercado laboral tras la finalizacién de sus
carreras deportivas.

El deporte es una forma de vida y tiene valores que
pueden ayudar a buscar un nuevo espacio en el mundo la-
boral. Con un margen de adaptacion, los deportistas de €li-
te pueden aportar grandes cosas a las empresas. Pero se
necesitan iniciativas que faciliten la incorporacién de los
deportistas que han cesado su actividad al mercado de tra-

bajo, ante la dificultad de la insercién en el mundo laboral
tras poner fin a la carrera deportiva, medidas como tutori-
as proactivas con los deportistas de alto nivel, acuerdos
para la ensefianza a distancia, una bolsa de empleo con las
empresas, la administracién o gimnasios, que ayuden a
nuestros deportistas y ex deportistas a encontrar un puesto
de trabajo adecuado a su perfil profesional y personal.

En las circunstancias actuales, y con el horizonte de
una adecuada utilizacién de los recursos disponibles, re-
sulta plausible unificar en un dnico instrumento las pro-
puestas recogidas en este documento referidas a la crea-
cién de una entidad que, ademds de ejercer las
competencias sobre formacidn deportiva, investigacion,
estudio, documentacién y difusién de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte, asuma también la iniciativas
surgidas en el 4mbito de la proteccién y ayuda a los de-
portistas de la Comunidad.

También se debe hacer referencia a otras cuestiones
importantes como el embarazo de las deportistas mien-
tras permanecen en activo

Las mujeres deportistas tienen que pensarselo mucho
porque nunca encuentran el momento adecuado. Un afio
porque son olimpiadas, otro aflo porque hay campeonato
del mundo, otro afio porque hay campeonato de Europa,
otro afio porque se ha lesionado.

Se trata de un afio y medio donde esta mujer no va a
poder entrenar ni competir. Con la consecuencia de per-
der la fuente de ingresos por parte de las carreras que ha
dejado de correr, el club no prescinde de ella, pero la
congela los pagos, la Federacién la congela la beca, las
instituciones mientras una mujer deportista estd embara-
zada se despreocupan. Ademads, cuando esa mujer esta
becada, tiene unas ventajas, unos beneficios y un servi-
cio médico que al quedarse embarazada desaparecen.

En general, hay que destacar la baja presencia feme-
nina tanto en licencias federativas, como en personas
empleadas en las respectivas federaciones.

Se pone de manifiesto la escasa empleabilidad de las
mujeres en las federaciones deportivas, y ademds, parece
evidente que la participacién de mujeres en puestos di-
rectivos o de especial relevancia (presidenta, vicepresi-
denta o directora técnica) es muy escasa y sus funciones
se cifien, mayoritariamente a puestos de Administracion
o Secretaria.

CONCLUSIONES
L.-PROPUESTAS SOBRE:

HABITOS SALUDABLES, EDUCACION FiSICA Y
DEPORTE ESCOLAR, AUTOCTONO, EN PERSO-
NAS MAYORES Y ANTE LA DISCAPACIDAD

HABITOS SALUDABLES Y EDUCACION FISICA

La actual orientacién politica europea es que los go-
biernos y los poderes publicos tomen conciencia en
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adoptar medidas proactivas para impulsar el deporte y la
educacidn fisica en igualdad de género y promover esti-
los de vida saludables con la finalidad de invertir la ten-
dencia mayoritaria, y cada vez mds temprana, al sedenta-
rismo y revertir el aumento de la incidencia epidémica
del sobrepeso y obesidad (sobre todo infantil) y sus en-
fermedades crénicas (cardiovasculares, diabetes,...) ya
que disminuyen la calidad de vida, ponen en riesgo la
vida de las personas y constituyen una carga para los
presupuestos sanitarios y la economia.

En el desarrollo de 1a Ley 2/2003, de 28 de marzo, del
Deporte de Castilla y Leén, la ORDEN CYT/1471/2008,
de 24 de julio, de la Direcciéon General de Deportes,
aprueba el Programa del Deporte en Edad Escolar de
Castilla y Le6n integrado tanto por Actividades formati-
vo-recreativas (dirigidas a todos los escolares sin excep-
cion, fundamentalmente a través de los Centros Escola-
res), como por Actividades de rendimiento deportivo
(realizadas por las Federaciones Deportivas de Castilla y
Leo6n). No obstante esta participacion en actividades ex-
traescolares es minoritaria, ya que el 60% de los nifios no
las realizan (Encuesta Nacional de Salud, 2006), por lo
que el propio CSD reconoce que la prictica de la Educa-
cion Fisica y deportiva escolar ha disminuido y se ha es-
tabilizado con valores muy por debajo de lo deseable,
por lo que para invertir esta tendencia y mejorar estos in-
dicadores en nuestra Comunidad

SE PLANTEAN COMO PROPUESTAS:

1.- Es evidente que el ideal, no facil de alcanzar, seria
aumentar el tiempo dedicado a la Educacién Fisica esco-
lar. Mas accesible seria incrementar su intensidad (el 50
% en actividad moderada o intensa, para incrementar el
gasto energético de la misma hasta un umbral saludable.

Los objetivos planteados en el III Plan de Salud de
Castilla y Ledn relacionados con este ambito y las con-
clusiones del Estudio Europeo “Deporte y Salud” de
2008 para el nivel de Actividad Fisica constituyen un
marco de referencia para la Consejeria de Educacién y
de Sanidad respectivamente.

Por todo ello es necesario promover en las etapas
educativas obligatorias el conocimiento de los efectos
beneficiosos para la salud del ejercicio fisico y la ade-
cuada alimentacién, incorporando la practica del deporte
para favorecer el desarrollo personal y social. De ahf la
importancia que desde la Consejeria de Educacién se im-
pulse el desarrollo de la actividad fisica de los escolares.

Desde las clases de Educacién Fisica impartidas en el
horario escolar se atenderd a la mejora de la relacién in-
terpersonal, a través de la prictica deportiva, que contri-
buye a fomentar la colaboracion, la participacion y el de-
sarrollo de actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la
cooperacién y la no discriminacion.

En la actividad escolar del alumno, tanto en la activi-
dad lectiva como en las actividades extraescolares, se po-

tenciara el conocimiento y la practica de las modalidades
deportivas individuales, colectivas y de adversario, me-
diante la aplicacién de los fundamentos reglamentarios,
técnicos y ticticos en situaciones de juego.

Del mismo modo, se procurard la participacién del
alumnado, con independencia del nivel de habilidad alcan-
zado, en juegos y deportes (convencionales, recreativos y
populares), colaborar en su organizacién y desarrollo, valo-
rando los aspectos de relacién que fomentan, y mostrar ha-
bilidades y actitudes sociales de tolerancia y deportividad
por encima de la bisqueda desmedida del rendimiento.

2.- Parece necesario que el tiempo escolar del nifio,
entendiendo éste como el conjunto de las horas lectivas
semanales y las dedicadas a actividades complementarias
y extraescolares, ademds de satisfacer las necesidades
formativas curriculares del resto de materias, tenga hoy
en dia que contribuir a compensar o satisfacer el gasto
energético extraescolar que nuestros habitos cotidia-
nos han sustraido o menoscabado: como es el incre-
mento de horas sedentarias en videojuegos y television,
(entre 2 y 5 horas diarias), el transporte en coche o auto-
buses, dificultad para la practica del juego en la calle o
en la instalacién deportiva o escolar,...

La sociedad actual demanda, cada vez mas, la necesi-
dad de incorporar a la cultura y a la educacién aquellos
conocimientos y destrezas que, relacionados con el cuer-
po y la actividad motriz, contribuyen al desarrollo perso-
nal y a la mejora de la calidad de vida. La aparicién de un
creciente sedentarismo, consecuencia de los cambios, ha-
bitos y formas de vida del hombre del siglo XXI, reclama
una actividad corporal afadida que compense las caren-
cias motrices de sus funciones y capacidades corporales.

Como respuesta a esta demanda social, en la planifi-
cacion de las actividades a desarrollar por los centros do-
centes, ya sean curriculares o extraescolares, han de te-
nerse en cuenta las acciones educativas orientadas al
cuidado del cuerpo, la salud, la mejora corporal y la utili-
zacion adecuada del ocio.

3.- A tal efecto se hace necesario fomentar no sélo la
actividad deportiva escolar, sino también la oferta alter-
nativa diaria de la practica de otras actividades re-
creativas y de ocio en dias no lectivos, en fines de se-
mana y en periodos vacacionales, complementdndose
con otras como culturales, musicales, idiomas e incluso
coordindndose con actividades de formacién continuada
para reducir el fracaso escolar. Declaraciéon de intencién
no fécil de aplicar por cuanto implica apertura de cen-
tros, monitores, ayuntamientos que pagan los conserjes
de centros de primaria,...

4. - Regular un marco que permita el uso de las ins-
talaciones para la préctica de actividades fisicas extraes-
colares fuera del horario escolar, tanto en lo relativo a las
propias instalaciones como al desarrollo de la actividad.

La ausencia en muchos casos de actividad fisica
extraescolar puede estar motivada tanto por circuns-
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tancias derivadas de las obligaciones educativas que
exige su condicion de alumnos, como familiares (itine-
rarios y desplazamientos) o por una posible escasez
de oferta o, al menos, inadecuada a la necesidad de
conciliar la actividad educativa con la vida familiar y
laboral de los padres y madres.

Muchos padres posiblemente esperan que dentro del
horario escolar se satisfaga todas las necesidades educa-
tivas de sus hijos, incluidas las de educacién fisica y las
de actividad deportiva y recreativa; por lo que quizds no
se entienda bien el mensaje de la necesidad de hacer acti-
vidades extraescolares complementarias. Este punto es
fundamental sobre todo porque la oferta para la préctica
de actividad fisica regular tiene que ser diversa y ademds
no tiene por qué asociarse a la practica de deportes com-
petitivos, con la que muchas familias (nifios y padres) no
estan de acuerdo ni pretenden adherirse.

5.- Cambio de modelo que ha de implicar a la Uni-
versidad en fomentar en los estudiantes universitarios
la practica de una actividad fisica o deportiva reglada
y anual y reconocida (como los que tienen aquellos que
representan a su Universidad en su deporte)

6.- Para la valoracién de la situacion de los hébitos
saludables y la educacién fisica se propone la creacién
en el seno del Consejo del Deporte de Castilla y Leén,
de Comisiones Especificas para analizar y elaborar
informes sobre temas concretos (Salud, Infraestruc-
turas, Deporte Escolar, Formacion,...)

7.- Creacion de una entidad con competencias sobre
formacién deportiva, investigacion, estudio, documenta-
cién y difusion de las ciencias de la actividad fisica y el
deporte que podria ser otro instrumento necesario para
fomentar y desarrollar politicas autonémicas innova-
doras de educacion fisica y de actividades deportivas
saludables en el marco europeo y del Plan nacional
integral de Actividad fisica saludables que mejoren la
calidad de vida y promocionen la salud de toda la po-
blacién.

8.- Es conveniente desarrollar politicas e intervencio-
nes efectivas que aminoren patologias insidiosas y créni-
cas que se inician ya en la infancia y asi mejorar la salud
de la poblacién. Préctica de la actividad fisica y deporti-
va que debe ser lo mds accesible posible tanto en la es-
cuela como en el pueblo o ciudad.

9.- Seria recomendable una planificacién y una ejecu-
cién coordinada de politicas publicas en materia de de-
porte, una coordinacién interinstitucional de las diversas
iniciativas publicas que incluyen o consideran actuacio-
nes en materia deportiva para la consecucion de otros lo-
gros sociales (salud, educacién, igualdad de oportunida-
des, integracion,....). Para ello, habrd que dotar a los
organos ejecutivos en materia de deporte, educacion, sa-
lud, etc., de los instrumentos y herramientas necesarias
para dar soluciones reales y viables a los problemas ex-
puestos y asi poder coordinar todas las actuaciones diri-
gidas a tal fin, sobre el que tenemos competencias.

10.- Se deben desarrollar protocolos para que exista
una colaboracion mas estrecha entre los sectores sanitarios,
educativos y deportivos, con el objeto de definir e imple-
mentar estrategias coherentes para reducir sobrepeso, obe-
sidad y todos los riesgos de salud, tal y como recomienda
la Unién Europea en su Libro Blanco sobre el Deporte.

DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

Nuestra norma rectora en materia de deporte -LEY
2/2003, de 28 de marzo, del Deporte de Castilla y Le6n-,
estipula que «1. Los poderes publicos de la Comunidad
Auténoma, en el dmbito de sus respectivas competen-
cias, garantizardn el acceso de todo ciudadano en igual-
dad de condiciones y oportunidades al conocimiento y a
la préctica del deporte. (...) 2. Prestaran especial aten-
cién a la promocioén del deporte entre los menores en
edad escolar (...)» (art. 2).

1.- Desde el deporte escolar se propiciara el desa-
rrollo de actividades fisico-deportivas.

En relacién con el tenor del articulo anunciado, se esta-
blece un entramado normativo (CAPITULO III El deporte
en edad escolar —arts 29 a 31- de la referida LEY 2/2003;
Decreto 51/2005, de 30 de junio, sobre la actividad de-
portiva, considera como deporte en edad escolar; la OR-
DEN CYT/1471/2008, de 24 de julio, de la Direccion
General de Deportes, por la que se aprueba el Programa
del Deporte en Edad Escolar de Castilla y Leén para el
curso 2008-2009), que identifica al deporte en edad esco-
lar con actividades deportivas caracterizadas por ir diri-
gidas a escolares, que se realizan fuera del horario lecti-
vo y que tienen un cardcter voluntario, pudiendo
desarrollarse en diversos dmbitos, como el propio centro
escolar, clubes deportivos, Federaciones o Ayuntamien-
tos, con lo que podemos afirmar que suponen un paso
mas en la formacion de los escolares, mds alld de la in-
clusién de la educacidn fisica como asignatura obligato-
ria en los planes educativos. Circunstancias todas estas
que otorgan un valor especialmente relevante al aspecto
formativo de las actividades deportivas de que se trate y
que pueden ser tanto competitivas como no competitivas.

Creemos, por tanto, que la acepcion de deporte en
edad escolar, no solo se debe referir a la edad, sino a
la intencionalidad fundamental de lo escolar, que es
en todo momento la educacion. Por consiguiente, debe-
mos concienciarnos de que el desarrollo que se haga del
deporte en edad escolar en nuestra Comunidad, debe ve-
rificar la orientacién que la propia Ley 2/2003 establece
para el mismo, esto es,

- la educacion integral de los escolares
- el desarrollo arménico de su personalidad
- la consecucion de unas condiciones fisicas y de salud

- una formacién que posibilite la practica continuada
del deporte en edades posteriores.
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Pero el alcance de dichos fines, a nuestro juicio, no
s6lo precisa —como bien sefiala la antes citada normati-
va- que el deporte en edad escolar se integre por un con-
junto de actividades fisico-deportivas adecuadas y varia-
das que satisfagan las necesidades y demandas de
nuestros nifios y jovenes en edad escolar; sino también
que la direccidn, disefio y ejecucion de las mismas se en-
comienden a profesionales cualificados para intervenir
en el desarrollo fisico-motriz, afectivo, emocional y so-
cial de los escolares.

La vigente Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién determina como finalidad «utilizar la educa-
cion fisica y el deporte como medios para favorecer el de-
sarrollo personal y social», asi como «el desarrollo de ha-
bitos saludables». A tal fin determina que sea impartida
en el dmbito de la educacién primaria por «maestros con
la especializacién o cualificacién correspondiente» y por
licenciados —«con formacién pedagdgica y didactica de
nivel de Postgrado»- en el ambito de la educacién secun-
daria obligatoria, bachillerato, formacién profesional y en
el de las ensefianzas de régimen especial (arts. 93 y ss.).

Sin embargo, el desarrollo de las actividades que in-
tegran el deporte en edad escolar, en cuanto que realiza-
das en horario extralectivo, quedan fuera de este marco
regulador y por tanto no se establece ningtin requisito le-
gal o reglamentario de titulacién para el desarrollo de es-
tas actividades. En consecuencia, se deberia tender pau-
latinamente a la consecucién de unos adecuados
estdndares de cualificacién para los responsables de su
desarrollo.

La Ley 2/2003 del Deporte de Castilla y Le6n esta-
blece que

«1. En el ambito de la Comunidad de Castilla y
Leon, la prestacién de servicios profesionales relacio-
nados con la formacidn, direccion, rehabilitacion, en-
trenamiento, animacion deportiva u otros que se esta-
blezcan de caricter técnico deportivo, exigird que el
personal encargado de prestarlos esté en posesion de
la titulacion establecida, en cada caso, en las disposi-
ciones vigentes. A través de las disposiciones de de-
sarrollo de la presente ley se efectuard, en los distin-
tos ambitos, la concreta delimitacion del alcance de
la obligatoriedad de dichas titulaciones. (...) 2. Los
poderes publicos de la Comunidad Auténoma, en el
ambito territorial de su competencia, de acuerdo con
las disposiciones establecidas en la presente Ley y
normas que la desarrollen, velardn de forma efectiva
por el cumplimiento de la exigencia establecida en el
apartado anterior» (art. 44).

Por cuanto dicho articulo no viene sino a reconocer
que a la estrecha relacién de la practica deportiva en ge-
neral y, mas particularmente por la edad de sus destinata-
rios, del deporte en edad escolar con la formacién integral
y la salud, debe unirse la cuestién esencial de la protec-
cién de los usuarios. Por consiguiente, la intervencion de

los distintos agentes que participan en el hecho deportivo
se orientard hacia programas de actividades deportivas en
el marco del deporte en edad escolar en los que se favo-
rezca la posesion de la pertinente titulacién oficial.

2.- Elaborar un programa de Deporte Escolar en el
que se concrete bien quien es el responsable y como debe
participar en el mismo el representante de la escuela.

3.- Promover la presencia de profesionales cualifi-
cados con atribucién de funciones propias de su for-
macion curricular en el desarrollo del deporte en
edad escolar.

Nos consta que en los programas de actividades de-
portivas extraescolares en edad escolar ya existen convo-
catorias que responden a estos planteamientos.

4.- Deben desarrollarse planes de formacion conti-
nuada y reciclaje para el colectivo de los profesiona-
les intervinientes en el deporte en edad escolar.

Asimismo, no debe dejarse de lado la circunstancia
de que un factor fundamental para mejorar la calidad en
el proceso de ensefianza y aprendizaje es la formacion
permanente de los profesionales que actien en el con-
texto deportivo del ambito escolar, ya que ello les per-
mitird actualizarse y reflexionar sobre este proceso. De
ahi que deban impulsarse los programas especificos de
formacion permanente dirigidos a los mismos y que les
dote del necesario reciclaje que enriquezca la calidad de
su intervencion, asi como su mejor ajuste y adaptacion a
las distintas etapas y edades de los escolares

COMPLEMENTARIAMENTE:

5.- Debe llevarse a cabo un REPLANTEAMIENTO
en la forma de entender el Deporte Escolar en nuestra
Comunidad teniendo en cuenta, en primer lugar, que el
deporte escolar debe asentarse sobre un modelo deporti-
vo encaminado al aprendizaje y dominio de habilida-
des y destrezas en las diferentes especialidades deporti-
vas. En segundo lugar, su orientacién dltima y
fundamental debe ser EDUCATIVA, entendida ésta no
s6lo como la simple adquisicién de tales habilidades y
destrezas, sino también la incorporacién programada y
organizada de contenidos tedricos y principalmente acti-
tudinales, relacionados con los valores deportivos y so-
ciales actuales. En tercer lugar, el enfoque prictico debe
orientarse hacia la diversion, la participacion y la
adaptacion de reglas deportivas, espacios, materiales,
sistemas de competicion, etc. para hacer cada modalidad
deportiva mds accesible y motivante a cualquier nifio, in-
dependientemente de su condicién social e individual,
edad, maduracién, destreza, recursos espaciales, materia-
les, humanos, etc.

6.- En base a este replanteamiento, resulta necesario
que los Municipios de mas de 20.000 habitantes y las Di-
putaciones, en el ejercicio de su propia autonomia como
entes gestores de la competencia de deporte escolar, de-
terminen su propio modelo de gestion de acuerdo a PRO-
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GRAMAS DEPORTIVOS diferenciados y al mismo
tiempo complementarios entre si, con objetivos, conteni-
dos y organizacién especifica, capaces de dar respuesta a
las exigencias del deporte escolar. Los programas basicos
deben por tanto orientarse hacia el aprendizaje deportivo
y la competicién escolar, hacia la incorporacién de valo-
res y actitudes, hacia la diversion y la recreacién y hacia
la tecnificacion y especializacidn deportiva.

7.- Serdn necesarias medidas encaminadas a la obten-
cién y uso eficiente de diferentes fuentes de financiacion
tanto publica (subvenciones de las instituciones), como
privada (patrocinio, esponsorizacién y oferta de servicio
de valor afiadido a los participantes en los programas de
deporte escolar, fundamentalmente)

8.- Debe producirse un CAMBIO EN LOS AGEN-
TES SOCIALIZADORES que influyen en el aprendi-
zaje y la educacién de los deportistas escolares. En pri-
mer lugar en los Monitores, incrementidndose la
formacién continda de los profesionales ejercientes en
contenidos especificos sobre deporte escolar. De igual
modo deben incorporarse y priorizarse contenidos sobre
deporte escolar en los cursos de formacién inicial de los
monitores deportivos en el dmbito de la formacién profe-
sional, universitaria y sobre todo y especialmente, en el
ambito de las federaciones deportivas. En segundo lugar
los Padres, a través de una mayor colaboracién con
Ayuntamientos y centros escolares en la organizacién del
deporte escolar, y en una mayor participaciéon conjunta
con los hijos en las actividades organizadas. En tercer lu-
gar los Centros Escolares, facilitando instalaciones de-
portivas y materiales de educacién fisica en horario no
lectivo, vacaciones, fines de semana, etc., integrando las
propuestas deportivas extraescolares en la programacion
del centro, favoreciendo y ejecutando las correspondien-
tes adaptaciones al alumnado y colaborando con los
Ayuntamientos en la organizacion de los diferentes pro-
gramas deportivos en el marco del deporte escolar por
ellos promovidos. En cuarto lugar, las propias Adminis-
traciones Autonomica y Locales con la incorporacién
de personal formado y cualificado para la planificacién,
organizacién y ejecucion de los planes y programas so-
bre deporte escolar, asi como una mayor financiacién del
deporte escolar. En quinto lugar, los Medios de Comu-
nicacion a través de secciones especificas para noticias
sobre deporte escolar, cuidado y depuracién en el uso del
lenguaje, elaboracién de noticias asumiendo una concep-
cioén pedagdgica y positiva, minimizacién del impacto de
noticias o hechos relacionados tnicamente con los resul-
tados deportivos. En sexto lugar las Federaciones, reo-
rientando su colaboracion con las administraciones terri-
toriales desde el interés particular de captacion de
asociados y fomento tnico y exclusivo del modelo técni-
co-competitivo a través de las escuelas deportivas o es-
cuelas del deporte municipales, hacia planteamientos de
apoyo mds educativos y recreativos en cuanto a materia-
les y espacios deportivos, formacién de monitores y arbi-
tros, presencia y colaboracién de deportistas de €lite, etc.

Por dltimo y en séptimo lugar, fomentar y favorecer la
Colaboracion Institucional entre las administraciones
territoriales y otras como Universidades, organizaciones
empresariales, institucionales, etc. para implementar las
posibilidades de organizacion, desarrollo y calidad en el
deporte escolar a través de mds investigacion, mayor pa-
trocinio, aumento de disponibilidad de servicios comple-
mentarios, incremento en la ocupacién de instalaciones
deportivas, etc.

DEPORTE AUTOCTONO

1.- Desde el punto de vista DEPORTIVO-FEDE-
RATIVO resulta necesario llevar a cabo actuaciones de
formacién de técnicos deportivos y arbitros, y la materia-
lizacién de proyectos sélidos para el Encuentro Europeo
de Juegos Tradicionales.

2.- Incentivar los deportes autéctonos o tradicionales
en Centros de Dia y Asociaciones de Personas Mayores,
asi como en las Residencias, cuando las capacidades psi-
co-fisicas de los mayores les permitan la practica de es-
tas actividades.

3.- Desde el AMBITO SOCIAL Y EDUCATIVO
se debe responder a una doble necesidad como es la re-
cuperacion de précticas deportivas tradicionales ten-
dentes a la desaparicion y la adquisicién de un mayor ba-
gaje motriz y posibilidades de juego en la poblacién,
principalmente en los escolares. Por ello, una vez que ya
se han introducido los deportes autéctonos y tradiciona-
les en los contenidos de Educacién Fisica, se propone fo-
mentar el conocimiento de esos deportes autoctonos; in-
clusién de los mismos en el deporte escolar organizado
por Municipios y Provincias orientdndolos hacia el
aprendizaje, la competicién y la recreacién mediante es-
cuelas deportivas, jornadas deportivas sobre deporte au-
téctono, etc.; incentivar la labor de investigacién y difu-
sién a través de las Universidades; adaptacién de
espacios, reglas y materiales a la poblacién escolar.

DEPORTE EN PERSONAS MAYORES

1.- Tal y como recomiendan el Consejo de Europa y
las Asambleas Mundiales sobre el Envejecimiento, poten-
ciar e implementar el PROGRAMA DE DESARRO-
LLO COMUNITARIO Y DE ANIMACION SOCIO-
CULTURAL, ahora denominado “Cosas de
Mayores”, a desarrollar por personal cualificado, en to-
dos los nucleos de Poblacion de nuestra Comunidad, no
s6lo incrementando en toda la poblacién mayor su parti-
cipacion en talleres para la educacién y mejora de los as-
pectos de salud psico-fisica (gimnasia de mantenimiento,
de psicomotricidad, yoga o tai-chi, sobre habitos de ali-
mentacion, higiene,...) sino promoviendo la realizacién
diaria de actividades fisico-deportivas en general como
parte de las actividades de la vida cotidiana y, en particu-
lar, de actividades especificas de juegos autéctonos, con
campeonatos incluidos, lo que ayudard a aminorar su de-
terioro psiquico-fisico y grado de dependencia.



15886 30 de Septiembre de 2009

B.O. Cortes C. y L. N.” 233

2.- MOVILIZAR A LA POBLACION MAYOR
(incluyendo Centros de Dia, Residencias de personas ma-
yores, Entidades locales,...) invirtiendo en fomentar la
practica diaria de actividades fisicas y deportivas, juegos
autdctonos y talleres, en todas sus facetas y con las debi-
das adaptaciones a cada uno. Es una de las mejores medi-
das, sino la mejor, invertir en salud y en prevencién, al
permitir ahorrar tanto en gastos sanitarios como en aten-
cién a la dependencia, ya que se ha demostrado que evita
el sedentarismo, previene la aparicién de enfermedades
prevalentes, y aumenta la autoestima y relaciones sociales
e intergeneracionales, 1o que les permitiria ser durante
mads tiempo transmisores del acervo cultural de los juegos
autéctonos que forman parte de nuestra herencia.

3.- Seguir fomentando las actividades fisico-deporti-
vas en el mundo rural aprovechando la combinacién de
la promocion de actividades culturales y del conocimien-
to de las personas mayores de nuestros pueblos con la
actividad fisico-deportiva.

DEPORTE Y DISCAPACIDAD

1.- Se debe desarrollar un PROGRAMA
ESPECIFICO para el deporte de personas con discapa-
cidad en el que la inclusién de los alumnos con necesida-
des educativas especiales en los programas de deporte es-
colar se produzca en condiciones de igualdad en cuanto a
la implantacién de escuelas deportivas de deporte adapta-
do y la inclusién de adaptaciones curriculares en las pro-
gramaciones de los deportes normalizados. También la
inclusién de pruebas especificas de discapacitados en la
organizacién de eventos deportivos participando o compi-
tiendo con sus iguales, al igual que se hace en funcién del
sexo, del peso, etc. o la participacién de personas con dis-
capacidad en labores organizativas de eventos deportivos.

Potenciar la inclusién de los alumnos con necesida-
des educativas especiales en los programas de deporte
escolar en condiciones de igualdad. Sera prioritario esta-
blecer y regular escuelas deportivas especificas con el fin
de que se potencien y promuevan los deportes de base.

2.- Facilitar el uso de las INSTALACIONES DE-
PORTIVAS para personas con discapacidad nos sélo eli-
minando barreras arquitecténicas, sino también favore-
ciendo la utilizacién, el disefio de espacios deportivos y la
incorporacién de materiales especificos para la practica
deportiva en condiciones de igualdad respecto a personas
sin discapacidad siempre desde la perspectiva de la acce-
sibilidad universal y el disefio para todos (no hace falta
disefiar nada especifico para personas con discapacidad si
no que lo que exista sirva para todos los colectivos).

3.- Ampliar y mejorar la FORMACION en el 4mbi-
to deportivo de profesionales y voluntarios, sobre todo
en los deportes mds practicados, con formacién especifi-
ca en discapacidad, tanto para las actividades en si mis-
mas como para la atencién personal a los deportistas con
discapacidad.

4.- Incluir una formacién transversal relacionada con
las personas con discapacidad en todas las titulaciones del
ambito socio-sanitario (enfermeria, medicina, fisioterapia,
psicologia, trabajo social, ciencias del deporte, etc).

5.- Crear los centros de apoyo a la formacién e inno-
vacién educativa para la formacién continua de todo tipo
de profesorado en materias de adaptaciones curriculares.

6.- Desde el punto de vista FEDERATIVO, apoyo
a la Federacion Polideportiva de discapacitados y pro-
mover la organizacién de pruebas adaptadas en los dis-
tintos campeonatos organizados en Castilla y Le6n de
los diferentes deportes que tengan suficiente demanda
para poder llevar a efecto en las correspondientes com-
peticiones.

7.- Desarrollar todas y cada una de las actuaciones
que recoja el futuro Plan Regional Sectorial de Atencién
a Personas con Discapacidad relacionadas con el deporte.

II.-PROPUESTAS SOBRE:

MEDICINA DEPORTIVA, INSTALACIONES DE-
PORTIVAS, FEDERACIONES y DEPORTE DE
ELITE

MEDICINA DEPORTIVA

1.- El Decreto 51/2005, de la Junta de C y L, sobre
Actividad Deportiva establece que “los participantes
en el programa de deporte en edad escolar deberdn
acreditar su aptitud, mediante el correspondiente reco-
nocimiento médico”, 1o que constituye un motivo de
tranquilidad y garantia para todos nuestros deportistas.

2.- Debido a las especificas funciones y estructura del
Centro Regional de Medicina Deportiva (CEREME-
DE), establecidas por el Decreto 55/91, donde se recoge
su implicacién en el Deporte Base y de Competicién, de
acuerdo a las previsiones del Decreto 55/2005 de Activi-
dad Deportiva; para optimizar su funcién se propone rea-
lizar un estudio que contenga un analisis de sus re-
cursos materiales y humanos, asi como de su
dependencia organica.

3.- La Administracién deportiva de Castilla y Le6n,
en desarrollo de lo establecido en la Ley del Deporte de
Castilla y Leén, ha aprobado el decreto 53/2006, de 27
de julio, por el que se crea la Comision Regional Antido-
paje, incorporandose de esta forma Castilla y Ledn al
grupo de Comunidades Auténomas que se dotan de base
legal para la lucha contra el dopaje.

Ante la importancia del problema del dopaje, alaba-
mos su aprobacién por lo beneficioso que serd para el
mundo del deporte el desarrollo de las funciones que tie-
ne atribuidas. Por lo que se aboga por su constitucién e
inicio de sus trabajos.

4.- Promover la divulgacién de informacidn relativa
al uso de sustancias o grupos farmacolégicos prohibidos,
métodos reglamentarios y sus modalidades de control.
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5.- Para la proteccion de la salud y la mejora de
calidad de vida es muy importante la promocion del
ejercicio fisico, el desarrollo de actividad fisica ade-
cuada y de forma habitual. Tanto el IIT Plan de Salud
de Castilla y Le6n como el Plan Sectorial de Educacién
para la Salud consideran al ejercicio fisico como uno de
los hébitos a fomentar para la mejora de la salud de los
ciudadanos castellano y leoneses.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

1.- Necesidad de un Plan Regional de Instalaciones
Deportivas que tenga su asentamiento en la actualizacion
del CENSO Regional de Instalaciones Deportivas y en
un ANALISIS DE LA REALIDAD SOCIAL de la Co-
munidad y de sus diferentes territorios en el que partici-
pen Diputaciones y Ayuntamientos. Cada Censo debe ser
el punto de partida para conocer el estado actual de las
instalaciones deportivas desde un punto de vista arqui-
tectonico y funcional.

2.- Teniendo en cuenta una mayor rentabilidad social
y econdmica de las instalaciones deportivas resulta nece-
sario planificar cualquier instalacién orientdndola hacia
la POLIVALENCIA, lo cual va a significar una optimi-
zacién de estas infraestructuras, un mayor aprovecha-
miento y por extensién, un mayor servicio para los ciu-
dadanos. Esta polivalencia significa disefiar espacios de
préctica, auxiliares y complementarios en los que se pue-
dan albergar diferentes usos en cuanto a modalidades de-
portivas. También espacios donde se puedan integrar di-
ferentes modelos deportivos como el deporte escolar, el
deporte universitario, el deporte para discapacitados, el
deporte salud, el deporte para la tercera edad, el deporte
competicion, etc.

3.- La financiacién es un factor importante para el
impulso de INSTALACIONES DEPORTIVAS DE
ALTO NIVEL. Dicha financiacién debe estar coordina-
da y distribuida a través de diferentes administraciones
que toman parte en su planificaciéon y desarrollo. Si bien,
las aportaciones econdémicas en partes iguales por parte
de las diferentes administraciones limitan su crecimiento
a las disponibilidades presupuestarias de la mas pequeiia,
lo cual podria ser mejorable si dicha aportacién es pro-
porcional en base a criterios 16gicos y objetivos.

4.- Redistribuir la IMPLANTACION Y USO DE
LOS EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS permitiendo
corregir desigualdades y carencias en y entre municipios
y provincias. Para ello, prestar atencién en la construc-
cién de mas instalaciones deportivas cubiertas, en espe-
cial salas, pabellones y piscinas, y en particular en zonas
geograficas cuyas condiciones climatolégicas son adver-
sas a lo largo del afio para la prictica deportiva al aire li-
bre. Potenciar y favorecer la rentabilidad de uso de otras
instalaciones deportivas, en particular de los centros es-
colares durante horario extraescolar, fines de semana o
vacaciones, por parte de las instituciones publicas o pri-
vadas encargadas de organizar actividades deportivas,

con especial atencién en cuanto a Municipios se refiere,
a través de mayor financiacién por uso no docente, pres-
tacién de servicios de mantenimiento, prestaciéon de ser-
vicios deportivos, etc.

5.- Definir los instrumentos de cooperacién tanto ins-
titucional, financiera como de gestion, entre las Adminis-
traciones competentes, las federaciones deportivas y los
demads agentes relacionados con el mundo del deporte,
que sirvan tanto para mejorar la gestién de los centros de
tecnificacion ya existentes como para favorecer la crea-
cién de futuras instalaciones. Se deben definir los requi-
sitos que deberan acreditar las Administraciones o fede-
raciones deportivas promotoras de la actuacién para la
planificacién de nuevos equipamientos, debiendo justifi-
car en cada caso su cardcter singular, oportunidad de la
actuacién y cumplimiento de los requisitos exigidos por
las diferentes Administraciones para su clasificacién
como instalacién deportiva de alto nivel.

6.- Impulsar la responsabilidad social empresarial,
desde el concepto de estrategia econdmica. Se debe valo-
rar por parte de la Administracion Publica actuaciones
llevadas a cabo por las empresas en el d&mbito del depor-
te. De tal manera que se deben estudiar férmulas de dis-
criminacioén positiva hacia las empresas que inviertan a
través del patrocinio en el mundo del deporte.

FEDERA CIONES Y DEPORTE DE ELITE

1.- PROFESIONALIZACION de los gestores y di-
rectivos deportivos apoyando la organizacién de cursos
de formacién sisteméticos (procedimientos administrati-
vos, legislacién y normativa, contabilidad, procedimien-
tos de gestion orientados a la calidad, nuevas tecnologi-
as, habilidades sociales, idiomas, protocolo, relaciones
institucionales, publicidad y marketing, etc.), promovien-
do la creacién y acceso a material formativo en soporte
escrito, audiovisual y electrénico y fomentando la con-
trataciéon de personal cualificado en el dmbito de ges-
tién y administracion.

2.- Con el objeto de apoyar el desarrollo de los clubes
que tengan deportistas de élite, se debe disefiar una politi-
ca de convenios que ayude a dichas entidades y por lo tanto
a los deportistas a lograr mejores resultados deportivos.

3.- Mayor COLABORACION DE LAS FEDERA-
CIONES DEPORTIVAS EN LA ORGANIZACION
DEL DEPORTE ESCOLAR en cuanto a formacién de
los técnicos deportivos y drbitros en contenidos sobre de-
porte escolar, facilitaciéon de material y espacios deporti-
VoS, apoyo y participacion en la organizacién de escuelas
deportivas, de los juegos escolares y de programas de
tecnificacion y especializacion deportiva, asi como parti-
cipacion de deportistas de élite con su presencia en even-
tos organizados para nifios a través de realizacion de fo-
tos, firma de autdgrafos, entregas de premios,
participacidn activa en partidos, juegos y tareas, etc.
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4.- Apoyo constante y decidido a los entrenadores
con medidas para incentivar a los profesionales que for-
man a nuestros deportistas de élite. Incluir acciones espe-
cificas para los entrenadores en el disefio y desarrollo de
programas de formacién y actualizacién deportiva.

5.- Adaptacion de las competiciones y actividades
deportivas a las exigencias y necesidades de los parti-
cipantes (duracién de encuentros, elementos materiales e
implementos de juego, caracteristicas estacionales del
afio, horarios y dias con mayor demanda), etc. Organi-
zacion de competiciones y actividades deportivas en
funcién de los diferentes grupos de edad o dirigidas a co-
lectivos singulares (personas con discapacidad, con en-
fermedades crénicas y patologias, presidiarios, etc.). Fo-
mento, desarrollo e innovacién de nuevos ambitos de
practica de la modalidad deportiva de que se trate en
cuanto a concepto, espacios, reglas y materiales (recrea-
cidén, turismo, familia, educacién, salud, especticulo,
modalidades de playa, modalidades acuaticas, etc.).

6.- Facilitar la INTEGRACION LABORAL al de-
portista una vez finalizada su carrera deportiva a través
de ofertas de empleo reservadas para ellos en los distin-
tos sectores laborales.

Estas medidas de proteccidn y ayuda a los deportistas
de la Comunidad podrian unificarse junto con la pro-
puesta referida a la creacién de una entidad que ejerza
las competencias sobre formacién deportiva, investiga-
cidn, estudio, documentacién y difusiéon de las ciencias
de la actividad fisica y el deporte.

7.- Implementar la IGUALDAD DE OPORTUNI-
DADES PARA LA MUJER DEPORTISTA en situa-
ciones habituales como el embarazo, no limitando ni sus-
pendiendo situaciones ventajosas durante el periodo de
gestacion como la congelacion de becas, la remuneracion
econdmica, la adhesion a sus clubes, etc. Las lineas de
ayudas individuales a deportistas deben contemplar ex-
cepciones favorables a las mujeres que opten por su ma-
ternidad, siempre y cuando sean acreedoras a ellas por
sus méritos deportivos inmediatamente anteriores a esta
situacién. Igualdad respecto a los hombres en situaciones
relacionadas con el acceso a puestos de responsabilidad a
nivel de gestién o entrenamiento.

Valladolid, 22 de septiembre de 2009

Impreso en Papel 100% Reciclado y Ecolégico

V. ORGANIZACION DE LAS CORTES.

PRESIDENCIA

La Mesa de las Cortes de Castilla y Ledén en su reu-
nién del dia 24 de septiembre de 2009, de conformidad
con lo establecido en los articulos 2.2 y 37 del Estatuto
de Personal de las Cortes de Castilla y Le6n, ha acordado
complementar la modificacion de la Relacion de Puestos
de Trabajo de las Cortes de Castilla y Le6n, acordada por
la Mesa en su reunién de 8 de julio de 2009, con la crea-
cién de una plaza del Cuerpo Técnico, Escala de Inge-
nierfa, reservada para ser cubierta por personal de planti-
lla de la Cdmara. Las caracteristicas del puesto de trabajo
a incluir en dicha Relacién son:

Dependencia: Secretaria General. Servicio de Gestién
Administrativa.

Codigo: S.3.0.0.01

Denominacién del puesto: Técnico, Escala de Ingenieria.
Numero total de plazas: 1.

Grupo: A.

Nivel de complemento de destino: 26.

Nombramiento o adscripcion: Secretario General-Le-
trado Mayor.

Modo de acceso: Art. 39 del Estatuto de Personal.
Titulacién: Ingeniero Industrial.
Cuerpo o Escala: Técnico. Escala de Ingenieria.

Funciones: Art. 32.2 del Estatuto de Personal.

En ejecucion de dicho Acuerdo se ordena su publica-
cién en el Boletin Oficial de las Cortes de Castilla y
Ledn, de conformidad con el articulo 64 del Reglamento
de la Camara.

En la sede de las Cortes de Castilla y Ledn, a 24 de
septiembre de 2009.

LA SECRETARIA DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: Maria Mercedes Coloma Pesquera

EL PRESIDENTE DE LAS CORTES DE
CASTILLA Y LEON,

Fdo.: José Manuel Ferndndez Santiago
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