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4. IMPULSO Y CONTROL DE LA ACCION DE GOBIERNO

463. Preguntas para respuesta escrita

PE/004615-02 Contestacion de la Junta de Castilla y Lebn a la pregunta para
respuesta escrita formulada por los Procuradores D. Francisco Javier
Mufioz Expésito y D.? Maria Angela Marqués Sénchez, relativa a
actuaciones realizadas en el ambito educativo de diabetoldgica,
publicada en el Boletin Oficial de estas Cortes, n.° 323, de 24 de
octubre de 2013.

PRESIDENCIA

De conformidad con el articulo 64 del Reglamento de las Cortes de Castilla y Leoén, se ordena la
publicacion de la Contestacion de la Junta de Castilla y Ledn a la pregunta para respuesta escrita
formulada por los Procuradores D. Francisco Javier Mufioz Expoésito y D.2 Maria Angela Marqués
Sanchez, PE/004615, relativa a actuaciones realizadas en el ambito educativo de diabetoldgica,
publicada en el Boletin Oficial de estas Cortes, n.° 323, de 24 de octubre de 2013.

En la sede de las Cortes de Castilla y Leén, a 15 de noviembre de 2013.

LA PRESIDENTA DE LAS CORTES DE CASTILLA Y LEON,
Fdo.: Maria Josefa Garcia Cirac

Respuesta de la Consejeria de Educacion a la P.E./0804615, formulada por los
Procuradores dofia Maria Angela Marqués Sanchez y don Francisco Javier Mufioz
Expésito, del Grupo Parlamentario Socialista, en relacion con las actuaciones realizadas
en el ambito de la educacién diabetolégica.

En respuesta a la Iniciativa Parlamentaria P.E./0804615, se manifiesta que como
importantes antecedentes pueden considerarse el “lll Plan de Salud de Castilla y Ledn
(2008 - 2012)” y la “Guia de actuaciones para la adaptacion de la Estrategia en Diabetes
del SNS en Castilla y Ledn (2011)”.

En esta Guia se hacen una serie de recomendaciones que sirven de base para
desarrollar actuaciones en el ambito escolar (primaria y secundaria):

R-1. Sensibilizacion general de la poblacion sobre las ventajas de la adopcion de
habitos de vida saludables [...] campanas institucionales, dirigidas a amplios sectores de
la poblacién o a colectivos especificos como colegios e instituciones educativas.

R-2. Educaciéon para la salud en nifios, madres y padres, incluyendo
recomendaciones sobre bebidas azucaradas y alimentos hipercaléricos.

R-37. Revision y actualizacién del contenido curricular de los centros escolares
para mejorar el conocimiento y manejo de la diabetes en este ambito.
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R-38. Elaboracion de una guia de informaciéon basica con recomendaciones y
pautas dirigidas a los profesores y alumnos.

R-39. Fomento de la educacién diabetolégica de nifios, padres y tutores para
garantizar el adecuado autocontrol por el propio nifio.

R-40. Apoyo al seqguimiento de menores diabéticos en el ambito escolar.

Por otro lado, los centros educativos de Castilla y Ledn disponen, desde el
curso escolar 2004-2005, de “PROTOCOLOS DE ACTUACION ANTE URGENCIAS
SANITARIAS”, fruto de la colaboracién entre las Consejerias de Sanidad y Educacion,
consistente en una carpeta de anillas con 18 protocolos de actuacion que incluyen
4 secciones fijas: una descripcion de la urgencia o patologia, la actuacion basica que
se debe seguir, precauciones y otras recomendaciones. El protocolo 17 esta dedicado a
“Atencion urgente a un alumno diabético”. Para una mayor difusion esta publicacién esta
accesible en el Portal de Educaciéon, donde también puede encontrarse la publicacion
“‘“ABC de la Diabetes: la familia y la escuela”, elaborada por la Fundacién para la
Diabetes, con el objetivo de poder integrar de manera éptima al nifio y al adolescente
con esta enfermedad en la vida escolar y social.

Por otro lado, pueden destacarse los aspectos del curriculo de la educacion
primaria y de la educacion secundaria obligatoria que estan relacionados con esta
materia:

CURRICULO DE LA EDUCACION PRIMARIA EN LA COMUNIDAD DE CASTILLA
Y LEON (establecido a través de Decreto 40/2007, de 3 de mayo)

Articulo 4. — Obijetivos

k) Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano (...).

Areas de educacién primaria
CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL
Objetivos
3. Comportarse de acuerdo con los habitos de salud y cuidado personal que se
derivan del conocimiento del cuerpo humano (...).
Primer ciclo
Contenidos

Bloque 3. Ciencias. La salud y el desarrollo personal.
— El cuerpo humano. Principales caracteristicas. Partes del cuerpo.

— Los alimentos: su funcion en el organismo. Habitos de alimentacion
saludables: la dieta equilibrada. Prevencion de los trastornos alimentarios.
Aspectos basicos de la seguridad alimentaria.

— Salud y enfermedad. Enfermedades tipicas de la infancia y su prevencion.

— Las practicas saludables. Normas de higiene y aseo personal.
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— Habitos de prevencion de enfermedades y accidentes domésticos.

— Valoracién de la higiene personal, el descanso, la buena utilizacion del tiempo
libre y la atencion al propio cuerpo.

Criterios de evaluacion

3. Poner ejemplos asociados a la higiene, la alimentacion equilibrada, el
ejercicio fisico y el descanso como formas de mantener la salud, el bienestar y el buen
mantenimiento del cuerpo.

Segundo ciclo

Contenidos

Bloque 3. Ciencias. La salud y el desarrollo personal.

— Los alimentos. Clasificacion de los alimentos segun la funcién que cumplen
en una dieta sana y equilibrada.

— Salud y enfermedad. Habitos saludables (alimentacion, higiene, ejercicio
fisico, descanso, utilizacion del tiempo libre...). Prevencion y deteccion de
riesgos para la salud. Critica de las practicas no saludables.

Criterios de evaluacion
3. ldentificar y explicar las consecuencias para la salud y el desarrollo personal de
determinados habitos de alimentacion, higiene, ejercicio fisico y descanso.
Tercer ciclo
Contenidos

Bloque 3. Ciencias. La salud y el desarrollo personal.

— Salud y enfermedad. Principales enfermedades que afectan a los aparatos
y sistemas del organismo humano. Habitos saludables para prevenir
enfermedades y potenciar estilos de vida saludables (...).

— Avances de la ciencia que mejoran la salud y la alimentacion (medicamentos,
potabilizacion del agua, aditivos...).
Criterios de evaluacién

3. ldentificar y explicar las consecuencias para la salud y el desarrollo personal de
determinados habitos de alimentacion, higiene, ejercicio fisico y descanso.

EDUCACION FiSICA
Objetivos

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo y las demas personas y reconociendo los efectos del
ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacion y de los habitos posturales sobre la
salud.
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Primer ciclo
Contenidos

Bloque 4. Actividad fisica y salud.
— Interés y gusto por el cuidado del cuerpo.

— Adquisicién de habitos basicos de higiene corporal, alimentacion y postura
relacionados con la actividad fisica.

— Relacién de la actividad fisica con el bienestar.

— Movilidad corporal orientada a la salud.
Criterios evaluacion
8. (...) Salud e higiene en la actividad fisica: conocer las finalidades de la higiene
corporal y postural.
Segundo ciclo
Contenidos
Bloque 4. Actividad fisica y salud.

— Adquisicion de habitos posturales y alimentarios saludables relacionados con
la actividad fisica y consolidacion de habitos de higiene corporal (...).

— Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Reconocimiento de
los beneficios de la actividad fisica en la salud. Mejora de forma genérica de
la condicion fisica orientada a la salud.

Criterios de evaluacion
9. Mantener conductas activas acordes con el valor del ejercicio fisico para la
salud, mostrando interés en el cuidado del cuerpo.
Tercer ciclo
Contenidos

Bloque 4. Actividad fisica y salud.

— Adquisicion de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia en
la higiene corporal.

— Reconocimiento y valoracion de los efectos beneficiosos de la actividad fisica
en la salud e identificacion de las practicas poco saludables. Mejora de la
condicion fisica orientada a la salud.

Criterios de evaluacion

10. Identificar algunas de las relaciones que se establecen entre la practica
correcta y habitual del ejercicio fisico y la mejora de la salud y actuar de acuerdo con
ellas.
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CURRICULO DE LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA EN LA
COMUNIDAD DE CASTILLAY LEON (establecido en el Decreto 52/2007, de 17de mayo)

Articulo 4. — Objetivos

[) Conocer el funcionamiento del cuerpo humano, asi como los efectos
beneficiosos para la salud del ejercicio fisico y la adecuada alimentacion,
incorporando la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad.

m)Valorar los habitos sociales relacionados con la salud (...).
Materias de Educacién Secundaria Obligatoria

CIENCIAS DE LA NATURALEZA
Objetivos

8. Desarrollar habitos favorables a la promocién de la salud personal y
comunitaria, facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la sociedad
actual en aspectos relacionados con la alimentacién, el consumo, las drogodependencias
y la sexualidad.

Tercer curso
Contenidos
Biologia y Geologia
Bloque 5. Las personas y la salud.

Promocion de la salud. Sexualidad y reproduccién humanas.

— Los conceptos de salud y enfermedad. Principales agentes causantes de
enfermedades infecciosas. La lucha contra dichas enfermedades. Sistema
inmunitario. Vacunas. Enfermedades no infecciosas. Causas, remedios
y prevencion. Primeros auxilios. La promocion de la salud y estilos de vida
saludables.

— (...) Las enfermedades de transmision sexual.
— (...). Salud e higiene sexual.
Alimentacion y nutricion humanas.

Las funciones de nutricion.

Aparatos que intervienen en la nutricion.

Anatomia y fisiologia del aparato digestivo.

Principales enfermedades.

Alimentacion y salud.
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— Dietas saludables y equilibradas.

— Prevencion de las enfermedades provocadas por malnutricion.

— La conservacion, manipulacién y comercializacién de los alimentos.
— Las personas y el consumo de alimentos.

— El aparato respiratorio.

— Habitos saludables.

— Enfermedades mas frecuentes.

— El aparato circulatorio: anatomia y fisiologia.

— Estilos de vida para una salud cardiovascular.

— Enfermedades mas frecuentes.

— Anatomia vy fisiologia del aparato excretor. Prevencion de las enfermedades
mas frecuentes.

Criterios de evaluacion

22. Conocer y comprender el funcionamiento de los métodos de control de natalidad y
valorar el uso de métodos de prevencién de enfermedades de transmision sexual.

23. Reconocer que en la salud influyen aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales
y valorar la importancia de los estilos de vida para prevenir enfermedades y mejorar la
calidad de vida, asi como las continuas aportaciones de las ciencias biomédicas. Analizar
la influencia de algunos estilos de vida sobre la salud.
EDUCACION FiSICA
Primer curso
Contenidos

Bloque 1. Condicion fisica y salud.

— Condicién fisica: concepto. Capacidades fisicas relacionadas con la salud.
Relacion entre los conceptos de salud fisica y condicion fisica.

— Acondicionamiento general de las capacidades fisicas relacionadas con la
salud (...).

— Disposicion positiva hacia la practica de la actividad fisica como mejora de la
salud y la calidad de vida.

— Valoracién de habitos y conductas positivas y discriminacion de las negativas
(sedentarismo, drogodependencias...).
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Criterios de evaluacion

4. ldentificar los habitos higiénicos y posturales saludables relacionados con
la actividad fisica y con la vida cotidiana, y emplear la respiracion como técnica
favorecedora del autocontrol.

Segundo curso
Contenidos

Bloque 1. Condicion fisica y salud.

— Valoracién positiva de una buena condicion fisica como medio para obtener
calidad de vida y salud.

Criterios de evaluacion
4. Adquirir y valorar habitos higiénicos saludables y actitudes posturales
adecuadas a las diversas actividades fisicas.
Tercer curso
Contenidos

Bloque 1. Condicién fisica y salud.

— Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica produce
en el organismo.

— Alimentacion y actividad fisica. Fundamentos basicos para una dieta
equilibrada y su planificacion. Valoracion de la alimentacion como factor
decisivo en la salud personal.

Criterios de evaluacién
2. ldentificar y aplicar métodos de trabajo de la condicién fisica, orientados hacia
una mejora de la salud y de la practica fisico-deportiva.
Cuarto curso
Contenidos

Bloque 1. Condicion fisica y salud.

— Valoracion de los efectos negativos de determinados habitos (fumar, beber,
sedentarismo) sobre la condicién fisica y la salud. Actitud critica.

— Apreciacion de las repercusiones que la practica habitual de la actividad fisica
tiene sobre la salud y calidad de vida.
Criterios de evaluacion

2. Utilizar métodos de desarrollo de las diversas capacidades fisicas, de acuerdo
con los principios basicos de la planificacion, para incrementar aquéllas mas relacionadas
con la salud.
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Finalmente, y en relacién con al ambito de la formacién del profesorado, los
participantes en diversos cursos han recibido informacién divulgativa relacionada con la
diabetes. Estas actividades han sido las siguientes:

Curso 2011/2012

En el CFIE de Burgos se realizé una jornada de sensibilizacion, bajo el titulo de
“DIABETES EN LA ESCUELA”, en la que participaron un total de veintidos profesores.

Curso 2012/2013

Se han realizado dos cursos de formacion del profesorado, cuyos datos se
relacionan a continuacion. Ambos cursos, aunque no versaban especificamente sobre la
diabetes, si incluian un médulo dedicado a dicha enfermedad.

LUGAR DE MODALIDAD TiTULO NUMERO NUMERO
REALIZACION HORAS ASISTENTES
CFIE BURGOS RELACION DE ASOCIACIONES Y

Curso CENTROS ESCOLARES: 12 36
DISTINTAS REALIDADES DEL
ALUMNADO.
CFIE PROTOCOLOS DE ACTUACION
PONFERRADA G ANTE URGENCIAS EN LOS 15 23
CENTROS DEL BIERZO-LACIANA

Valladolid, 11 de noviembre de 2013.

EL CONSEJERO,
Fdo.: Juan José Mateos Otero.
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