Boletin Oficial de las Cortes
de Castilla y Leén

IX Legislatura

Num. 214 20 de diciembre de 2016 M/000179-01. Pag. 23756

4. IMPULSO Y CONTROL DE LA ACCION DE GOBIERNO
451. Mociones

M/000179-01

Mocién presentada por el Grupo Parlamentario Podemos Castilla y Leoén, relativa a politica
general en materia de salud mental, consecuencia de la Interpelacion formulada por dicho Grupo
Parlamentario, sustanciada en la Sesion Plenaria de 13 de diciembre de 2016.

PRESIDENCIA

La Presidenta de las Cortes de Castilla y Ledn, por delegacion de la Mesa de las Cortes de Castilla
y Ledn acordada en su reunidn de 7 de diciembre de 2016, ha admitido a tramite la Mocidn,
M/000179, presentada por el Grupo Parlamentario Podemos Castilla y Ledn, relativa a politica
general en materia de salud mental, consecuencia de la Interpelacion formulada por dicho Grupo
Parlamentario, sustanciada en la Sesion Plenaria de 13 de diciembre de 2016.

De conformidad con el articulo 154 del Reglamento podran presentarse enmiendas hasta seis
horas antes del comienzo de la Sesion en que dicha Mocion haya de debatirse.

En ejecucion de dicho acuerdo se ordena su publicacion en el Boletin Oficial de las Cortes de
Castilla y Ledn, de conformidad con el articulo 64 del Reglamento.

En la sede de las Cortes de Castilla y Ledn, a 19 de diciembre de 2016.

EL SecreTARIO DE LAS CORTES DE CASTILLA Y LEON,
Fdo.: Oscar Reguera Acevedo

LA PRESIDENTA DE LAS CORTES DE CASTILLA Y LEON,
Fdo.: Silvia Clemente Municio

A LA MESA DE LAS CORTES DE CASTILLAY LEON

El Grupo Parlamentario Podemos Castilla y Ledn, al amparo de lo dispuesto en el
articulo 154 del Reglamento de la Camara, presenta la siguiente MOCION derivada de la
Interpelacién 1/000179, relativa a politica general en materia de salud mental.

ANTECEDENTES

La OMS define la salud mental "como un estado de bienestar en el cual el individuo
es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la
vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién
a su comunidad".

En ese sentido, la OMS promueve el bienestar de las personas con problemas de
salud mental, asi como su capacidad de autonomia y las mejoras que se puedan brindar a
su calidad de vida.

En Espanfia, con la Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad, en su Capitulo lll:
De la Salud Mental. Articulo 20 se establecia que:

"Sobre la base de la plena integracion de las actuaciones relativas a la salud mental
en el sistema sanitario general y de la total equiparacion del enfermo mental a las demas
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personas que requieran servicios sanitarios y sociales, las Administraciones Sanitarias
competentes adecuaran su actuacién a los siguientes principios:

1. La atencién a los problemas de salud mental de la poblacion se realizara en el
ambito comunitario, potenciando los recursos asistenciales a nivel de ambulatorio y los
sistemas de hospitalizacién parcial y atencién a domicilio, que reduzcan al maximo posible
la necesidad de hospitalizacion.

Se consideraran de modo especial aquellos problemas referentes a la psiquiatria
infantil y psicogeriatria.

2. La hospitalizacién de los pacientes por procesos que asi lo requieran se realizara
en las unidades psiquiatricas de los hospitales generales.

3. Se desarrollaran los servicios de rehabilitacion y reinsercion social necesarios
para una adecuada atencion integral de los problemas del enfermo mental, buscando la
necesaria coordinacion con los servicios sociales.

4. Los servicios de salud mental y de atencion psiquiatrica del sistema sanitario
general cubriran, asimismo, en coordinacion con los servicios sociales, los aspectos de
prevencion primaria y la atencién a los problemas psicosociales que acompafan a la
pérdida de salud en general".

Este modelo se planteaba desde una perspectiva Unicamente sanitaria vy
estrechamente ligada a lo farmacoldgico, obviando las necesidades sociales que
requieren las personas con enfermedad mental. La coordinacion entre entidades
de distintos ambitos, la colaboracion con asociaciones de familiares y enfermos, la
perspectiva de participacion y empoderamiento se empiezan a perfilar como un nuevo
modelo que va desplazando la vision anterior. El paso hacia lo sociosanitario se asienta
a nivel normativo en Espafa a través de la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesién
y Calidad del Sistema Nacional de Salud, que en su articulo 14 afirma: "La atencién
sociosanitaria comprende el conjunto de cuidados destinados a aquellos enfermos,
generalmente cronicos, que por sus especiales caracteristicas pueden beneficiarse de la
actuacion simultanea y sinérgica de los servicios sanitarios y sociales para aumentar su
autonomia, paliar sus limitaciones o sufrimientos y facilitar su reinsercion social".

En Castilla y Ledn podemos considerar que el avance normativo de mayor calado
se produce con el Acuerdo 58/2003, de 24 de abril, de la Junta de Castilla y Ledn, por el
que se aprueba la estrategia regional de salud mental y asistencia psiquiatrica de Castilla
y Ledn. Este acuerdo pretendia abordar esa nueva vision forjada sobre una atencion
integral y no Unicamente desde una perspectiva sanitaria. Sin embargo, esta estrategia
vigente hasta 2007 y que fue ampliada hasta 2013 no ha sido actualizada desde
entonces, ni sustituida por otras.

Algo similar parece que sucede con el Il Plan de Atencion Sociosanitaria, impulsado
en 2003 y que estaba expuesto a continua revisidon y entendemos que hoy, trece anos
despues, debiera estar en total renovacion.

Recientemente, se ha aprobado el Acuerdo 66/2016, de 27 de octubre, por el que se
aprueban las directrices que ordenan el funcionamiento del modelo integrado de atencién
sociosanitaria para personas con discapacidad por enfermedad mental. Significa un paso
mas hacia un modelo integrador, sin embargo, no debemos olvidar que no todas las
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personas con enfermedad mental sufren discapacidad (y no del mismo grado) asi como
que existen otros problemas de salud mental, tales como la depresion o la ansiedad,
ampliamente extendidos en paises como Espafa que necesitan otro tipo de actuaciones.
Este sesgo, unido a una falta previsible de presupuesto hace que no sea suficiente dicho
acuerdo.

En el IV Plan de Salud, aprobado hace unos meses (con anos de retraso), no se
profundiza en todas las necesidades de las personas con enfermedades o trastornos
mentales. La evaluacion del 1l Plan de Salud arrojé que sélo la mitad de objetivos habian
sido alcanzados en esta materia. Los nuevos objetivos necesitarian de un revulsivo para
afianzarse de forma real.

Por todo lo expuesto, se formula la siguiente
PROPUESTA DE RESOLUCION

Las Cortes de Castilla y Ledn instan a la Junta de Castillay Leén a:

1) Proceder a un andlisis previo de la situacion de implantacién de recursos
en el territorio, incidencia de casos, diferenciacion de enfermedades y trastornos;
desagregado entre mundo urbano y rural y por provincias en materia de salud mental.

2) Analizar las conclusiones del Ill Plan de Salud respecto a los objetivos no
conseguidos para aplicar alternativas en el IV Plan de Salud.

3) Renovar la Estrategia Regional de Salud Mental y Asistencia Psiquiatrica
y acometer el Ill Plan de Asistencia Sociosanitaria en base a los resultados del
analisis previo y con la colaboraciéon de profesionales, asociaciones de personas
con enfermedades mentales y familiares.

4) Implantar los Equipos de Salud Mental, entendidos como un modelo
sociosanitario en un equipo multidisciplinar en todas las Areas de Salud de Castilla
y Ledén con recursos humanos y materiales suficientes en relacion a las ratios
adecuadas en consonancia con nuestra realidad demografica.

5) Dotar a estos Equipos de un numero suficiente de personal de psicologia
clinica y enfermeria especialmente.

6) Dotar a la atencién primaria de personal de psicologia clinica y psiquiatria
con el fin de desbloquear la carga de trabajo en médicos de atencién primaria y las
listas de espera de estas especialidades.

7) Realizar un Programa de Gestion de Casos especifico para las personas con
enfermedad mental con el fin de evitar mezclar las situaciones de exclusidon social.

8) Establecer nuevos programas desde la Consejeria de Sanidad de
concienciacion y divulgacion sobre las enfermedades mentales participado
con las asociaciones de salud mental con el fin de eliminar los prejuicios y la
estigmatizacién de estas enfermedades.

9) Cubrir integralmente el niamero de plazas residenciales sociosanitarias
necesarias para personas con enfermedad mental en todas las provincias de CyL
con caracter publico.
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10) Disponer de otras prestaciones sociosanitarias mas alld de las
residenciales; centros de dia especificos para personas con enfermedad mental,
centros de terapias o similares.

11) Agregar la figura de asistente personal a las prestaciones para personas
con enfermedad mental.

12) Implementar programas de habilitacion psicosocial coordinadas entre la
Consejeria de Sanidad y la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades.

13) Disponer de un sistema de control y evaluacién anual de los recursos
humanos y materiales, las medidas llevadas a cabo y la consecucién de objetivos a
lograr.

14) Integrar la perspectiva de género en todo el proceso: desde el analisis
previo hasta la evaluacién final para conocer y atender el sesgo de género en esta
materia.

15) Implementar un programa de seguimiento de visitas domiciliarias para
personas solas con enfermedad mental que asegure el tratamiento sanitario y la
solucion a sus necesidades sociales.

16) Dotar de un presupuesto especifico las prestaciones dirigidas a personas
con enfermedad mental.

17) Instar al Gobierno de Espafia a aumentar las plazas PIR para dotar de
psicologia clinica suficiente los centros sanitarios de Castillay Ledn.

En Valladolid, a 16 de diciembre de 2016.

EL PORTAVOZ,
Fdo.: Juan Pablo Fernandez Santos
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